ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
POLICIA CIVIL
ACADEMIA DE POLICIA CIVIL

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR (ETP)

RESPONSAVEL(EIS) PELO PREENCHIMENTO DO ETP
Nome: Lucas Moura de Britto
Telefone: 3288-9300

E-mail: acadepol-dae@pc.rs.gov.br

| - DESCRIGAO DA NECESSIDADE

Contratagao de empresa Produtora de Eventos para a realizagao do 1° Se-
minario de

Promocgéao da Saude Mental PC/RS.
Trata-se da realizagdo de seminario de capacitacdo destinado aos Policiais Ci-
vis do Estado do Rio Grande do Sul, com o objetivo de disseminar conhecimen-
tos teodricos e técnicos relacionados a promogao da saude mental, gestdo do
estresse ocupacional e técnicas de autocuidado, por meio de palestras, painéis

tematicos e debates com especialistas.

Il - PLANO DE CONTRATAGOES ANUAL

Obs.: Preenchimento facultativo

Il - REQUISITOS DA CONTRATAGAO

Obs.: Preenchimento facultativo

IV - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES
Abaixo os itens que devem ser levados em conta para o evento:
Credenciamento
* 1 Balcao de credenciamento

» 2 Computadores e 2 impressoras de etiqueta
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» Equipe de credenciamento e recepcdo com quantidade suficiente para
atender com fluidez em torno de 200 pessoas.

» Confecgao de 240 crachas (dimensao aproximada de 10x15 cm, colorido
na frente (4 cores), papel supremo 250g, com furos e com barbante, identifica-
¢ao individual, com arte aprovada previamente).

* 1 Painel para backdrop 4x3m com identidade visual do evento.

« 2 Painéis entrada do auditorio 80x170 para entrada do auditério.

Brindes
Para participantes (200 unidades de cada item):
» Sacolas ecoldégicas personalizadas com identidade visual do evento
Com arte colorida (+-10 cores) do evento em um dos lados
Material: Algodao cru
Dimensdes: 45C x 35L x 45A centimetros
Gramatura de 190 g/ m?* £ 5%
Tamanho da Alga: 50 cm Material da Alga: alga em material algod&o cru

» Garrafa térmica de 500ml personalizadas com identidade visual do evento
Material: aco inoxidavel
Cor branca com logotipo da Policia Civil RS + logotipo do DSA
Isolamento: térmico com parede dupla

Tampa: rosqueavel

* Brinquedos antiestresse
Cérebro anti-stress de vinil (molinho para apertar)
Medidas: aproximadamente 7cm

Cor: cores variadas (menos preto)
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Para palestrantes:

* 07 brindes institucionais: cesta de presente com artigos finos (1 vinho prego
médio R$70,00; chocolate pregco médio: R$30,00; biscoitos finos: valor médio
R$20,00 + 1 garrafa térmica do evento (conforme acima)+ 1 bloco com caneta

do evento (conforme abaixo).

Para homenageados:

20 + 7 (palestrantes) brindes institucionais: Bloco de anotagdes + Caneta
Informagdes: bloco de capa dura com arte do evento em um dos lados
Largura : 20 cm

Espessura : 2 cm

Comprimento : 24 cm

Medidas aproximadas para gravagao (CxL): 9 cm x 13,5 cm

Peso aproximado (g): 275

Caneta de click com logotipo da PCRS

Para organizacao:

Camisetas: 30 camisetas personalizadas — layout a ser aprovado pela organi-
zagao do evento

30 camisetas de algodao, modelo tradicional (Tamanhos P, M e G).

Cor branca

Impressao: arte colorida do evento, arte centralizada 15 cm de altura 20 cm de
comprimento (aproximadamente)

Abaixo uma ideia da arte do evento, faltam ajustes: Para as camisetas, capa do

bloco, etc...
R . o
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* 3 vouchers “day spa” em um SPA local de alto nivel, para sorteio
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Coffee Break
e Dois servigcos de 30 minutos, cada um para 250 pessoas; por pessoa, 6
(seis) salgados de aproximadamente 25 g e 3 (trés) doces de aproximadamen-
te 20 g, com trés variedades de salgados e duas, no minimo, de doces; previ-
s&o, no minimo, de 100 ml de café, 200 ml de suco e 200 ml de agua, com re-
posicéo, por pessoa em cada servigo. Incluir utensilios, montagem, e recolhi-

mento.

Almoco

o Refei¢do para 200 pessoas (em torno de R$50,00, valor por pessoa, em
restaurante proximo ao local do evento nao superior 2 km). Buffet livre, com ar-
roz, feijao, duas opgdes de proteina, guarnigdo, saladas, opgao vegetariana,
uma bebida n&o alcodlica de pelo menos 300 ml e uma sobremesa por pessoa.

Confirmar capacidade para atender o grupo no intervalo disponivel.

Comunicacao e Identidade Visual
¢ 1 (uma) identidade visual, 2 (dois) convites digitais, uma programacéo digital,
seis artes para redes sociais, dois banners de 0,80 x 1,20 m, quatro placas de

sinalizagao A3 e 250 folders AS.

Audiovisual

» Cobertura de toda a programacéao; minimo de 200 fotos selecionadas e trata-
das; um video de sintese de até trés minutos; dois reels de até 60 segundos;
entrega em até 5 (cinco) dias uteis apds o evento.

* Um video de até cinco minutos, com uma diaria de captagdo em Porto Alegre,
roteiro validado pelo DSA, legendas, até duas rodadas de ajustes e entrega fi-

nal até cinco dias uteis ANTES do seminario.

Transmissao Online
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* Duas cameras, transmissao Full HD, audio captado do sistema do evento,
operador responsavel, teste prévio e gravagao integral. A produtora deve ser

responsavel pela conexao principal e contingéncia.

Decoragao
» Trés arranjos (flores da estacédo) de porte moderado, um na entrada, um no

coffee break e um no palco, incluir instalagao e retirada.

Servigos Complementares

e Limpeza

e Producédo durante todo o evento: Quantitativo com no minimo 05 pessoas,
incluido limpeza, coordenacgao do credenciamento e entrega de brindes durante

o evento. RSVP autoridades.

V — LEVANTAMENTO DE MERCADO

Obs.: Preenchimento facultativo

VI — ESTIMATIVA DO PREGO DA CONTRATAGAO
Valor unitario de referéncia R$ 65.038,00

VIl - DESCRIGAO DA SOLUGCAO COMO UM TODO
Os policiais figuram atualmente entre os grupos profissionais com maior inci-
déncia de suicidio no Brasil, registrando aproximadamente 30 casos por 100
mil habitantes, indice quase trés vezes superior a média da populagao geral,
estimada em 8 por 100 mil habitantes (ABSP, 2025).

ACADEPOL 88 ANOS - INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR E ESCOLA DE GOVERNO
Av. Antdnio de Carvalho, 555 - Bairro Jardim Carvalho - Porto Alegre / RS
Fones: (51) 3288-9300 / 3288-9301
E-mail: acadepol@policiacivil.rs.gov.br




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
POLICIA CIVIL
ACADEMIA DE POLICIA CIVIL

O Rio Grande do Sul, por sua vez, apresenta uma das maiores taxas de suici-
dio do pais, tanto na populagado geral (IBGE, 2023) quanto entre profissionais
de seguranca publica, com destaque para a Brigada Militar, que ocupou o 1° lu-
gar no ranking nacional entre as Policias Militares em 2024 (ABSP, 2025).
Nesse cenario, destaca-se que a Policia Civil do Rio Grande do Sul registrou
indice de suicidio zero no ano de 2025, resultado de esforgos institucionais que
se materializaram na criacdo do Departamento de Saude (DSA) e na atuagao
continua de equipe técnica composta por 9 psicologos e 5 assistentes, que rea-
lizam atendimentos presenciais e online aos servidores, além de desenvolve-
rem diversos projetos voltados a promog¢ao da saude mental.

Apesar dos avangos, observa-se entre os policiais civis a ocorréncia de situa-
¢bes de adoecimento mental, como estresse crbnico, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), ansiedade e depresséo, além de comportamentos com-
pulsivos, tais como abuso de alcool e outras drogas, superendividamento e de-
pendéncia em jogos.

Diante desse contexto, torna-se necessaria a disseminacao de conhecimentos
e estratégias de prevengao, com foco na promogéo da saude mental, na gestao
do estresse ocupacional e no desenvolvimento de praticas de autocuidado, jus-

tificando a realizacdo do presente seminario.

VIl - JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

Nao existe necessidade de parcelamento da contratagao.

IX - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Obs.: Preenchimento facultativo
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X — PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATO

Obs.: Preenchimento Facultativo

Xl - CONTRATAQOES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES
Obs.: Preenchimento Facultativo

XIl - IMPACTOS AMBIENTAIS
A correta aplicacédo e o descarte adequado dos materiais pos evento sao cru-

ciais para minimizar o impacto ambiental.

XIlI - VIABILIDADE DA CONTRATACAO
Torna-se necessaria a disseminagao de conhecimentos e estratégias de pre-
vengao, com foco na promogéo da saude mental, na gestdo do estresse ocupa-
cional e no desenvolvimento de praticas de autocuidado, justificando a realiza-

cao do presente seminario.
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