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1. OBJETIVO

Esta diretriz tem por finalidade orientar a elaboragdo de Plano de Demoligdo

Controlada que visa a demoligao parcial do edificio que abriga o 11° BPM situado na
Rua Sapé, n° 58, no municipio de Porto Alegre (RS), conforme encaminhamento do
PROA 23/1203-0026783-1.

Este documento possui carater vinculante ao Termo de Referéncia da
contratagdo, devendo ser integralmente observada pela Contratada durante o
planejamento e execugdo dos servigos.

A demoligdo parcial constitui: (i) demolicdo das lajes de teto do 4° e 5° piso,
(ii) retirada da cobertura anexa a sala técnica, (iij) demoligdo de escada e paredes de

alvenaria, e (iv) demoligcdo da marquise do térreo.

2. JUSTIFICATIVA E CARACTERIZAGAO DA EDIFICAGAO

Foram extraidos do laudo técnico de inspegcdo preliminar realizado pela
Secretaria de Obras Publicas os seguintes apontamentos:

‘A Edificagdo tem cerca de 50 anos e é formada por blocos separados por junta
estrutural, também possui 5 pavimentos e um pavimento de acesso ao terrago e telhados.
Ressalta-se que a edificagcdo ndo possui histérico de manutengdes, apenas foi relatada sobre
uma reforma no telhado em 2007’

‘Em vistoria realizada no dia 06/12/2023 constataram-se diversas manifestagcbes
patolégicas na edificagdo do 11° BPM, entre elas citam-se: eflorescéncias, armaduras expostas
em processo de corrosao, desplacamento do concreto, junta de dilatagdo inadequada, trincas
inclinadas, fissuras, pintura descamada, ceramicas desplacadas, manchas de umidade, bolor,
sujidades, vegetagbes, esquadrias deterioradas (...) A edificagdo do 11° BPM apresenta estado
insatisfatério de conservagdo, contendo inconformidades que exigem a imediata adog¢do de
procedimentos de seguranga a vida e de preservacéo a saude dos usuarios”.

Como concluséo do laudo técnico e recomendagao apontada pela profissional
responsavel pela vistoria, ha indicagao de risco de colapso da laje do 4° pavimento
com potencial risco de provocar efeito em cadeia, o que justifica a intervencao
emergencial na edificacéo.
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A edificagdo a sofrer intervengao constitui-se de um pavimento térreo, 1° ao
4° piso, pavimento de acesso a cobertura em telhas de fibrocimento apoiadas em
madeiramento e terrago descoberto.

Composto por estrutura de concreto armado e vedagao de alvenaria o edificio
comporta uma antena de transmissao de radio no topo do prédio, cuja utilizagdo

encontra-se obsoleta.

3. RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

e Executar os servicos conforme Plano de Demolicdo a ser elaborado por
profissional habilitado da Contratada, com aplicagdo de mao de obra
qualificada (comprovado por Atestado de Capacidade Técnica) e equipamentos
adequados para cada etapa da demoligdo;

o Emitir ART/RRT para o Plano de Demoligao e para a execugéo das obras;

o Fornecer toda a mao de obra, material, maquinario, ferramentas e transportes
necessarios para que os servigos tenham um andamento compativel com o
cronograma;

e Acatar prontamente as exigéncias e observagoes da Fiscalizacao baseadas na
Especificagdo, no Projeto, Diretrizes e regras técnicas;

e Emitir licenga para demoli¢cdo;

e Arcar com as respectivas taxas de Orgdos Licenciadores e Conselho de

Classe.

4. REQUISITOS GERAIS

A obra somente sera iniciada apds a apresentacdo das licengas, ART/RRT de
execugdo por parte da Contratada.

A Contratada devera apresentar a Fiscalizagdo documento formal que nomeie
o preposto (responsavel técnico residente), que devera estar presente no local em
periodo integral durante a execugdo das atividades presentes no escopo de
contratagdo. O servigo do profissional dedicado sera remunerado no item de
administragdo da obra e devera reportar a Fiscalizagdo quaisquer problemas

detectados durante a execug¢do da obra.
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Qualquer comunicagdo com a Fiscalizacdo, bem como solicitagdo de
alteragdo de especificagbes, adigdo ou supressado de escopo, independentemente do
solicitante, devera ser realizada mente por escrito e somente assim terdo seus efeitos
produzidos.

Nenhuma alteragao ou inclusdo de servigos no escopo devera ser realizada
sem prévia aprovagédo da Fiscalizagéo.

As areas de intervengéo e as areas adjacentes deverdo ser protegidas contra
possiveis impactos, queda de objetos e poeira.

A Contratada devera garantir a segregagdo e o descarte adequado dos
residuos gerados durante a demoligdo para mitigagdo de impactos ambientais e riscos

a saude publica.

5. SEGURANCA DO TRABALHO

Os servicos a serem executados deverdo obedecer as Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho (NRs) relativas a Sequranga e Medicina
do Trabalho, em especial a NR 18 (condicbes e meio ambiente de trabalho na
industria da construgdo) e NR 35 (trabalho em altura).

Fica a Contratada responsavel pelo fornecimento e manutengdo do uso pelos
operarios de equipamentos de protecdo individual estabelecidos em norma
regulamentadora do Ministério do Trabalho, bem como outros EPIs especificos para

servigo de demoligao pesada que se fizerem necessarios.

6. LEVANTAMENTO DO ENTORNO DA EDIFICAGAO

Deverdo ser adotadas medidas de controle de impactos no entorno urbano,
incluindo sinalizagdo, controle de acesso, protegdo de pedestres e definicdo de rotas

para transporte de residuos, conforme detalhamento no Plano de Demoligéo.
Tendo em vista o risco de colapso da estrutura, algumas agbes preliminares

devem ser observadas:

o Mapeamento das construgbes existentes dentro do lote e lindeiras, com
indicagcdo das dimensbes externas e afastamentos entre si e do prédio objeto

da contratagéo;
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o Mapeamento das areas a serem interditadas e desocupadas, além da
indicagdo dos trechos da edificagdo que deverao receber escoramento;
e Garantir o desligamento voluntario dos sistemas de &agua, légica, gas e

eletricidade.

7. SERVIGO DE DEMOLIGAO CONTROLADA

As seguintes diretrizes deverao ser respeitadas para a realizagdo segura de
todas as atividades.

A demoligdo, ainda que parcial, de uma estrutura de concreto armado é um
processo que exige cuidados e precaugbes especiais para garantir a seguranga das
pessoas e das propriedades proximas ao local. Para melhor entendimento da
demoligéo a ser realizada, recomenda-se:

—

Execugao 100%
segura

Mapeamento do H Avaliagao Planejamento Descarte de

residuos

entomo Estrutural

Monitoramento

Mapeamento do entorno: mapeamento das construgbes existentes dentro
do lote e lindeiras, com indicagdo das dimensdées externas e afastamentos entre si e
do prédio objeto da contratagcdo além do levantamento das areas a serem interditadas
e desocupadas;

Avaliagao estrutural: antes do inicio do processo de demolicdo devera ser
feita uma avaliagdo estrutural da edificagdo, tais como: avaliagdo da estabilidade das
estruturas remanescentes e identificagdo de possiveis riscos. Além disso, indicagao
dos trechos da edificagdo que deverdo receber escoramento;

Planejamento: elaboragdo de um plano de demoligédo, levando em conta os
riscos identificados na avaliagdo estrutural. O plano deve incluir o método de
demoligao, a escolha dos equipamentos adequados, a segregagao dos residuos e'0s

procedimentos de segurancga;
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Equipamentos de demoligao: escolha de equipamentos adequados sera
fundamental para garantir a eficiéncia e a seguranga da demoli¢do;

Seguranga: salienta-se a adogdo de medidas de seguranga, como a
instalagdo de barreiras de protegdo, o isolamento do local, o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) pelos trabalhadores envolvidos na demolicdo e o
cumprimento das normas de segurancga vigentes;

Descarte dos residuos: a segregacdo e o descarte adequado dos residuos
gerados durante a demolicdo visam a minimizagdo de impactos ambientais e riscos a
saude publica. Devera ser realizado o transporte e o descarte adequado dos residuos;

Monitoramento: monitorar a estrutura remanescente durante a demoligdo
para detec¢do e prevengdo de possiveis problemas e corrigi-los rapidamente. E
importante conferir a estabilidade das estruturas remanescentes, a dispersao de

poeira e a vibragdo gerada pela demoligéo.

A sequir serédo detalhados os pré requisitos que devem fazer parte do Plano

de Demoligao.

7.1. Servigos Preliminares

o Andlise prévia da edificagdo para identificagdo dos materiais e estruturas a
serem demolidos;

e Execugdo do isolamento e sinalizagdo da area adjacente ao edificio;

e Assegurar o corte de fornecimento de gas, agua e energia elétrica;

o Apresentar solugdo para o fornecimento de energia elétrica e agua para
realizagdo das tarefas, de forma a nao permitir a passagem de cabos e
tubulagdes pelo interior das areas de intervengédo;

o Mapeamento das construgbes existentes dentro do lote e lindeiras, com
indicagdo das dimensées externas e afastamentos entre si e do prédio objeto
da contratagdo além do levantamento das areas a serem interditadas e

desocupadas;
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e Avaliagdo estrutural da edificagdo, tais como: avaliagdo da estabilidade das
estruturas remanescentes e identificagdo de possiveis riscos. Além disso,

indicagdo dos trechos da edificacdo que deverao receber escoramento;

7.2. Definicao de ordem de execugao das atividades

A sequéncia executiva devera ser definida com base em critérios de
engenharia estrutural, devendo garantir a manutengdo da estabilidade global da
edificacdo em todas as etapas, sendo vedada a remogdo simultdnea de elementos

estruturais criticos.

7.3. Definigcdo do método de demoligao

A demoligdo devera obedecer, obrigatoriamente, a uma sequéncia executiva
que preserve a estabilidade global da estrutura, sendo vedadas praticas que possam
induzir colapso progressivo.

Devera ser adotada, como diretriz geral, a execugdo dos servigos no sentido
descendente (de cima para baixo), com remogdo controlada dos elementos
estruturais, sendo proibida a derrubada por impacto ou queda livre de elementos.

O meétodo construtivo devera priorizar técnicas de baixo impacto, tais como
corte controlado, fragmentagdo mecénica localizada e uso de equipamentos
adequados a natureza da estrutura, devendo ser tecnicamente justificado no Plano de
Demoligéo.

Observar ainda:

o Neste topico do Plano, deve ser estabelecido o método de execugdo, bem
como descrito em detalhes o processo de demolicdo adotado.

e O processo de demoligao devera considerar o minimo de impacto sonoro e de
vibragdo possivel, além de observar a natureza da atividade, que em alguns
casos pode nédo permitir o uso de equipamentos mecanicos. A definicdo do
meétodo construtivo devera ser realizada pelo responsavel técnico da
Contratada, devidamente justificada no Plano de Demolicdo e submetida a

aprovagéo da fiscalizagéao.
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7.4. Recomendagoes de seguranga

Os sistemas de escoramento deverdo ser previamente dimensionados por
profissional habilitado, mediante elaboracdo de memodria de calculo especifica e
emissdo de ART/RRT.

O escoramento devera garantir a estabilidade das estruturas remanescentes
durante todas as fases da demolicdo, considerando as cargas atuantes, redistribuicao
de esforgos e possiveis efeitos dindmicos.

Devera ser realizada inspecéo diaria dos elementos de escoramento, sendo
obrigatoéria sua manutengdo em condi¢bes seguras ao longo de toda a execugdo dos
Servigos.

Observar:

e |solamento do perimetro;

e Escoramento: Uso de escoras metalicas circulares e no contato com o piso e
com estruturas. Os elementos de apoio do escoramento deverdo ser
dimensionados conforme as cargas atuantes, podendo incluir o uso de
materiais auxiliares para distribuicdo de esforgos, conforme definido em projeto
especifico de escoramento;

o Deverdo ser seguidas rigorosamente as etapas de Demoligdo da Estrutura de
Concreto Armado, em sequéncia conforme o Plano de Demoligéo;

e Trabalho em altura: especificagdo de linha de vida com ponto de ancoragem
indicado pelo responsavel técnico no Plano de Demoli¢cdo;

e Colocagédo de tela de protegcdo para evitar a projecdo de materiais e
proliferagdo de poeiras;

e Montagem de escoramentos e estruturas auxiliares de suporte;

e Plataformas de trabalho com prote¢do contra queda;

e Relagao de EPIs adequados para cada atividade;

e Relagdo nominal de todos os funcionarios da obra, com telefone de contato em
caso de emergéncia e indicagdo de Hospital a ser priorizado em caso de

acidente.

Departamento de Logistica e Patriménio — Centro de Obras
Rua Baronesa do Gravatai, 534 — Bairro Menino Deus — Porto Alegre, RS - CEP 90160-070
e-mail: co@bm.rs.gov.br - fone (51) 3288 3305/ 3306

>
22/04/2026 14:54:57 BM/DLP-C0/481837701 LICITAGAO - AJUSTES DA FASE PREP... 661



23120300267831

9» PROA Il

Administrativos e-Gov

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SSP — BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E PATRIMONIO
CENTRO DE OBRAS

7.5. Monitoramento

O controle de vibragbes devera ser realizado conforme parédmetros técnicos
estabelecidos em normas aplicaveis, em especial a ABNT NBR 9653, devendo ser
adotados limites seguros para edificagdes vizinhas.

Quando tecnicamente justificavel, devera ser implementado monitoramento
de vibragdo por meio de instrumentacdo adequada, com instalagdo de sensores em
pontos estratégicos definidos no Plano de Demoligéao.

Caso os niveis de vibragdo ultrapassem os limites admissiveis, a Contratada
devera interromper imediatamente as atividades e adotar medidas corretivas, sob
supervisao da fiscalizagéo.

Devera ser realizado monitoramento continuo da estrutura remanescente
durante a execugao da demoligdo, incluindo verificagdo de estabilidade, surgimento de
fissuras, deslocamentos e deformagdes.

Quando houver edificagbes vizinhas em proximidade relevante, devera ser
adotado monitoramento instrumental, com registro sistematico dos dados e
disponibilizagao a fiscalizagéo.

A frequéncia e metodologia de monitoramento deverao ser definidas no Plano
de Demolig&o.

Observar:

e Monitorar a estrutura remanescente durante a demolicdo para detecgdo e
prevencdo de possiveis problemas e corrigi-los rapidamente. E importante
conferir a estabilidade das estruturas remanescentes, a disperséo de poeira e a
vibragdo gerada pela demoligéo;

e O controle de vibragbes em demoligdo refere-se ao conjunto de técnicas e
praticas utilizadas para monitorar e minimizar as vibragbes geradas durante o
processo de demoligao de estruturas;

e Avaliar a utilizagdo de barreiras de absor¢do de vibragbes, como mantas
acusticas, para mitigar a propagag¢ao das vibragoes para as estruturas vizinhas;

e Avaliar a utilizagdo de monitoramento em tempo real, que envolve a instalagao

de sensores de vibragdo em pontos estratégicos ao redor do localda
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demoligdo. Caso os niveis ultrapassem os limites, medidas corretivas podem

ser implementadas imediatamente.

7.6. Descarte de residuos
O gerenciamento dos entulhos gerados pela demolicdo das estruturas
metalicas e de concreto armado deve seguir as diretrizes estabelecidas pela
Resolugdo CONAMA n° 307, com especial atengao ao Artigo 10, Inciso I. Essa norma
estabelece os procedimentos adequados para a classificacdo, o manejo, o transporte
e a destinagdo final dos residuos da construgao civil, garantindo a conformidade
ambiental e a sustentabilidade do projeto.

"Art. 10. Os residuos da construgao civil, apés triagem, deverdo ser destinados das
seguintes formas: | - Classe A: deverdo ser reutilizados ou reciclados na forma de

agregados ou encaminhados a aterro de residuos classe A de reservagdo de
material para usos futuros”

O controle dos residuos devera ser realizado com a geragdo do manifesto de
residuos emitido pela empresa geradora de residuos. A segregagédo dos residuos em
sua correta forma de acondicionamento é de responsabilidade do gerador e todo o
descarte e/ou reciclagem dos materiais de construgéo civil provenientes da demoligao
deverao seguir a NBR 10004.

Concluidos os servigos, a area da obra devera ser desativada com a imediata
retirada das maquinas, equipamentos, restos de materiais e entulhos em geral,

deixando-a perfeitamente limpa e em condigbes de ser utilizada pela Contratante.

7.7. Gestao de Riscos
A CONTRATADA devera elaborar Plano de Gerenciamento de Riscos
especifico para a atividade de demoligdo, contemplando, no minimo:
| — identificagdo dos riscos associados a demoligdo, incluindo colapso
estrutural, queda de elementos, vibragdo excessiva e impactos em edificacbes
vizinhas;
Il — analise da probabilidade e severidade dos eventos;

Il — definicdo de medidas preventivas e mitigadoras;

Departamento de Logistica e Patriménio — Centro de Obras
Rua Baronesa do Gravatai, 534 — Bairro Menino Deus — Porto Alegre, RS - CEP 90160-070
e-mail: co@bm.rs.gov.br - fone (51) 3288 3305/ 3306

>
22/04/2026 14:54:57 BM/DLP-C0/481837701 LICITAGAO - AJUSTES DA FASE PREP... 663



O
T
I

23120300267831

’)) P ROA Processos H”H
Administrativos e-Gov

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SSP — BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E PATRIMONIO
CENTRO DE OBRAS

IV — plano de contingéncia para situagées emergenciais;
V — definicdo de responsaveis pelas agbes de monitoramento e resposta.
O Plano devera ser submetido a aprovacéo da fiscalizagdo antes do inicio das

atividades.

Porto Alegre, 22 de abril de 2026

Luis Eduardo Flérido
Arquiteto e Urbanista
Engenheiro de Seguranga do Trabalho
CAU A29468-3, ID 4818377-1

BM/DLP - Centro de Obras

Departamento de Logistica e Patriménio — Centro de Obras
Rua Baronesa do Gravatai, 534 — Bairro Menino Deus — Porto Alegre, RS - CEP 90160-070
e-mail: co@bm.rs.gov.br - fone (51) 3288 3305 / 3306
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