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Eduardo Leite
Governador do Estado do Rio Grande do Sul

Gabriel Souza
Vice-Governador do Estado do Rio Grande do Sul

Fabricio Guazzelli Peruchin
Secretario de Estado de Justica, Cidadania e Direitos
Humanos (SJCDH)

Miguel Fernando de Mattos Medina Junior
Subsecretario de Direitos Humanos, Inclusao, Igualdade e
Fraternidade

Roberto Alexandre Moreira
Diretor do Departamento da Pessoa ldosa, das Familias e de
Politicas sobre Drogas

José Renato Krampe
Diretor-Adjunto do Departamento da Pessoa Idosa, das
Familias e de Politicas sobre Drogas

Equipe DPIFPD/SJCDH:
Daniel Schneider Martins, limo Afonso Adams, José Luiz Bica
de Mélo, Lauren Maia Wehster, Rogério Barhosa.
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APRESENTACAO

A Secretaria de Justica, Cidadania e Direitos Humanos (SJCDH) do
Rio Grande do Sul, por intermédio do Departamento da Pessoa
ldosa, das Familias e de Politicas sobre Drogas (DPIFPD) tem
atuado na promocdo dos direitos das diferentes faixas etarias da
populacdo.

Através de politicas publicas e programas de inclusdo, a SJCDH
vem trabalhando para garantir que a pessoa idosa seja tratada
com respeito e dignidade, e que tenha acesso a oportunidades que
promovam seu hem-estar e participacao ativa nas comunidades e
na sociedade.

Esta cartilha constitui o compromisso em proporcionar
informacoes visando a qualidade de vida ativa e saudavel,
apresentando também orientacoes sobre o0s direitos nas
dimensdes da saude, bem-estar, seguranca e cuidado, e
atividades que estimulem as dimensoes fisicas, emaocionais,
sociais, das relacoes familiares e do convivio entre as geracoes.

Esperamos que esta cartilha seja atil para vocé, ajudando a
melhorar sua qualidade de vida e a promover sua autonomia.

Agradecemos a todos os participantes que tornaram este projeto
possivel.
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A PESSOA IDOSA E SEUS DIREITOS FUNDAMENTAIS

Na Apresentacao do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 14.423 de 22/07/2022), que
alterou o Estatuto do Idoso (Lei 10.741de 01/10/2003), consta a determinacéo de
“substituir as expressoes ‘idoso’ e ‘idosos’ pelas expressdes ‘pessoa idosa’ e
‘nessoas idosas’, respectivamente”, visando promover a inclusdo dessa parcela
da populacdo e combater o preconceito. Constando que “de acordo com o
Estatuto, € considerada pessoaidosa o cidaddo com idade igual ou superior a 60
anos. (...)".

0 Estatuto inclui no Titulo I, Disposicdes Preliminares:

Art. 10 £ instituido o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 20 A pessoaidosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes de
liberdade e dignidade.

Art. 30 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder pablico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.”

No Capitulo II, Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade:

“Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar & pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis.”
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AUTONOMIA E PARTICIPAGAO

Agora que vocé tem conhecimento de artigos fundamentais do
Estatuto da Pessoa Idosa, o DPIFPD/SJCDH tem alguns convites
a Ihe fazer:

1- USE AS TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO

Aprenda a utilizar as tecnologias que estdo ao nosso dispor, tais
como: telefones celulares, computadores, TVs e cameras de
video.

Acesse a internet e as redes sociais.

Vocé, que mora na cidade ou no meio rural, sabendo utilizar
individualmente ou com auxilio de familiares essas tecnologias
de informacao e comunicacdo, pode aproximar aquilo que esta
longe.

Além de proporcionar acesso aos servigos, essas tecnologias
Sa0 essenciais para contatos com vizinhos e familiares,
convidando-os para momentos de encontro presencial em
familia e de aprendizado.

Procure a Prefeitura de seu municipio para saber se ha cursos
voltados para o uso das tecnologias. E informe-se no Conselho
da Pessoa ldosa do seu municipio. 0 Conselho & 0 seu maior
aliado na garantia de seus direitos.
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Promova sua saiide

Faca alongamentos, caminhe ao ar livre, respire ar puro,
pratique um esporte. Sempre com orientacdo e supervisdo de
um educador fisico ou de seu médico. Ter um amigo, uma amiga,
um familiar ou um colega de trabalho na pratica de esporte &
sempre uma hoa motivacdo.

Acesse estudo de Galvao (2024) e outros sobre os efeitos.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA 0 QR CODE
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PROMOVA
SUA SAUDE!

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 QR CODE
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Cuide de um bem muito precioso: Vocé mesmo!

Com 0 passar dos anos nosso corpo apresenta necessidades
diferentes. Junto com o envelhecimento, algumas alteracoes
ocorrem no organismo. Manter uma alimentacdo adequada pode
ajudar a prevenir ou controlar o surgimento de doencas
cronicas, como diabetes, hipertensdo, sindrome metaholica,
entre outras.

Buscar orientacdo de profissionais especializados &
fundamental para manter a saide, hem-estar e qualidade de
vida

0 mesmo pode ser feito com auxilio de familiares, amigos e
junto ao seu municipio.

Acesse estudo de Rocha, Silva e Amorim (2024) sobre a
importancia da alimentacdo adequada para a salde fisica e
mental da pessoa idosa.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA 0 QR CODE
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Cuide do seu hem-estar

Vocé ja viu que o Estatuto garante o seu direito a educacao,
cultura, esporte e lazer. Por isso, passear, frequentar festas,
hailes, cursos de danca (ou dancar em casa mesmo!),
atividades religiosas, visitar e receher visitas, “jogar conversa
fora” nos Espacos de Convivéncia de seu municipio, viajar, ter
contato com a natureza, escutar masica, ir a shows de musica,
teatro, oficinas literarias e de contar historias, oficinas de
tapecaria, de artesanato, ou mesmo encontros para um cafe
da tarde, fazem um bem enorme as necessidades do ser
humano, mantendo a mente sempre arejada.

Lemhre-se: a convivéncia com familiares de diferentes
geracoes é essencial!

Dai a importancia de sentir-se parte de grupo da vizinhanca,
ou de praticar algum esporte como forma de lazer e, inclusive,
inventar novas atividades, novas amizades e novas formas de
aproveitar a vida, diminuindo as preocupacoes e aumentando
as atividades prazerosas do cotidiano.

Confira no texto de Foltran e Oliveira (2020) as vantagens das
atividades ludicas na proxima pagina.
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GARANTINDO SEUS DIREITOS

ONDE BUSCAR ORIENTAGOES OU DENUNGIAR
VIOLAGOES DE DIREIT0S?

Fique alerta! Nenhum hanco ou instituicdo financeira faz
ligacoes telefonicas ou manda mensagem de texto pedindo a
confirmacdo de seus dados, senhas, ou mesmo realizando
cobrancas. Se vocé receber alguma chamada ou mensagem de
e-mail, faca contato com o seu hanco imediatamente. Se for
aposentado ou aposentada, contate o INSS. Este & mais um
motivo para voce se aprimorar no uso das tecnologias.

Lembre-se: a convivéncia com familiares de diferentes
geracoes é essencial!
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A pratica de jogos e atividades ludicas é essencial para a
promocdo da saude integral da pessoa idosa. A medida que
envelhecemos, torna-se cada vez mais importante manter o
corpo ativo e a mente estimulada. Atividades lidicas
promovem bhem-estar fisico, emocional, social e cognitivo, e
ajudam a preservar a autonomia e a qualidade de vida.

A cartilha “Autonomia e Participacdo da Pessoa ldosa”,
promovida pela SJCDH/RS, ressalta a importancia de
atividades prazerosas e educativas para o envelhecimento
ativo. Entre os exemplos citados, destacam-se 0
Caca-Palavras, as Palavras Cruzadas e o Quiz de verdadeiro ou
falso sobre o Estatuto da Pessoa ldosa — todos com alto
potencial de engajamento e aprendizado.

Essas atividades favorecem a memaria, 0 raciocinio logico, a
linguagem e a atencao, além de fortalecerem o conhecimento
sobre os direitos da pessoa idosa, estimulando a cidadania.
Quando realizadas em grupo, tamhém promovem 0 convivio
social, o fortalecimento de lacos afetivos e a reducdo do
isolamento.

Incluir jogos e dinamicas interativas em politicas publicas,
centros de convivéncia e programas de saude representa um
passo importante no respeito a dignidade e no incentivo a
participacao ativa da pessoa idosa na sociedade.
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CONTATOS

CONSELHO ESTADUAL DA PESSOA IDOSA (CEI)

Av. Borges de Medeiros, 1501, Centro Administrativo Fernando Ferrari, 9° andar, sala dos
Conselhos de Direitos Humanos.

Bairro Centro Historico. CEP; 90119-900 - Porto Alegre/RS.

CONSELHOS MUNICIPAIS DA PESSOA IDOSA: Buscar contato junto a Prefeitura de
seu municipio.

Em Porto Alegre: Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Porto Alegre.

Avenida Jodo Pessoa, 1105, hairro Cidade Baixa.

Fone: (51) 3289-8432.

DELEGACIA ESPECIALIZADA DE PROTEGAO DAS PESSOAS IDOSAS (DEPI)
Em Porto Alegre: No Palacio da Policia, Av. Jodo Pessoa, 2050.

DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO RI0 GRANDE DO SUL
Rua Sete de Setembro, 666 - Centro Historico, Porto Alegre/RS
CEP90010-190

Fone: (51) 3211-2233.

Fone Alo Defensoria: 129.

DISQUE DIREITOS HUMANOS
Disque 100.

SECRETARIA DE JUSTIGA, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS DO RIO GRANDE DO SUL
(SJCDH/RS):

Centro Administrativo Fernando Ferrari (CAFF)

Av. Borges de Medeiros, 1501 - Bairro Centro Historico, Porto Alegre/RS.

CEP. 90119-900.

Departamento do Idoso, das Familias e de Politicas sobre Drogas

Telefone: (51) 3288-9386.
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