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Anotacgoes do Estudante

Como Cair na...

RECUSAR

N3o, eu ndo quero fazer algo

‘4 \

EXPLICAR

Dizendo por que eu ndo quero fazer algo

ABSTER-SE

Manter-me distante de uma situacdo | |
na qual ndo quero me envolver

LIVRAR-SE

Sair de uma situagdo da qual néo
quero fazer parte
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Abster-se:

Manter-me distante de uma
situagdo na qual eu ndo
quero me envolver.
Abster-se ¢ uma das quatro
estratégias de resisténcia as
drogas do curriculo Proerd
intitulado Caindo na REAL

Agressividade:
Agir de maneira hostil; ataca
ou ofender outras pessoas
Sem se preocupar com seus
sentimentos.

Assertividade:

Agir de maneira confiante ao
comunicar sua opinido,
porém respeitando a opinido
dos outros.

Concordar em Discordar:
‘Uma decisio tomada entre
duas ou mais pessoas depois
de concluirem que tém
diferentes opinides e nio
estario aptas a concordar

Consequéncia:
15 0 que acontece depois que
uma escolha ¢ feita.

Eco-Mapa:
Um diagrama representando
as pessoas com quem voce
pode conversar sobre
assuntos ou preocupagdes
importantes.

Escolha:
Decidir fazer uma coisa ao
invés de outra.

Escolha sébia:
Uma escolha bem pensada,
porque envolve
consequéncias importantes.

Estratégias do REAL:
Quatro diferentes maneiras
para recusar oferta de drogas
e resistir & pressdo dos
colegas. A primeira letra

de cada estratégia forma, o
acrostico REAL — Recusar,
Explicar, Abster-se ou
Livrar-se.

“Eu afirmativo”:

Uma frase iniciada com “Eu”,
que pode ser utilizada para
expressar, de maneira clara

e assertiva, como nos sentimos
ou 0 que pensamos.

Explicar:
Dizer por que eu ndo quero
fazer algo. Explicar é uma das
quatro estratégias de
resisténcia ds drogas do
curriculo Proerd intitulado
Caindo na REAL

Formas Verbais:
Palavras pronunciadas que
demonstram que vocé sente
ou pensa. As formas verbais
podem ser assertivas,
passivas ou agressivas.

Formas nio-verbai

Como comunicarmo-nos por
‘meio de linguagem corporal
ou gestos, sem utilizar
palavras, para dizer as
pessoas como nos sentimos
ou o que pensamos. As
formas ndo verbais podem
ser assertivas, passivas ou
agressivas.

Livrar-se:
Sair de uma situagio da qual
cu ndo quero fazer parte.

Meu senso comum:

Quais comportamentos vocé
acredita serem corretos para
VOCE € para 0s outros.

Modelo de Tomada de
Decisido Proerd:

(Defina, Analise, Atue,
Avalie) Um processo que
pode ser usado para pensar
sobre decisdes importantes:
Definir a situagio

Analisar as escolhas

Atuar conforme a escolha feita
Avaliar sua decisdo.

peiio:
Uma possibilidade de
escolha; o poder ou direito de
escolher; algo disponivel para
escolha; uma decisdo que
podemos tomar.

Passividade:

Inseguranga ou incapacidade
de sustentar sua propria
opinido.

Pressio dos colegas:
Pressio social exercida por
pessoas de sua faixa etiria
para que pense ou atue de
certa forma.

. eu ndo quero fazer
algo. Recusar é uma das
quatro estratégias de
resisténcia as drogas do
curriculo Proerd intitulado
Caindo na REAL

Rede de Suporte:

Um grupo de pessoas a quem
vocé pode recorrer para pedir
conselho, ajuda,
encorajamento e orientagio.

Risco:

Fazer algo arriscado, um
perigo, uma incerteza, uma
aposta. O risco é a
possibilidade de algo dar
errado.

Senso Comum:
Comportamentos tipicos ou
comuns de um grupo social.

Senso comum dos outros:
Comportamentos que 0s
outros consideram aceitaveis
ou tipicos.

Senso comum dos colegas:
Comportamentos comuns ou
tipicos observados por um
grupo social.

Simples escolha
Uma escolha que vocé ndo
pensa muito a respeito,
porque ndo envolve
consequéncias mais sérias.

Situagdo Hipotética:
Uma situagdo simulada,

geralmente iniciada com a
frase em tom de pergunta -

“E se



Caindo
na..-

Continue esta reviséo na préxima péagina.

Quando duas ou mais pessoas concluem que tém diferentes opinides e ndo estardo
aptas a concordarem, dizemos que elas...

Quando vocé comunica a sua opinido de forma confiante
e vespeitando os outvos, dizemos que vocd estd sendo:

a. Agressivo b. Assertivo ¢. Passivo

(] une
| |
. Q expressar como sentimos ou pensamos. E uma

ferramenta para sermos assertivos ao comnicarmos nossas
preferncias ou aceitar a opinido dos outros, mesmo sem
concordarmos com eles.

» ajuda-nos

Comportamentos que acho adequados e sauddveis para pessoas
da minha idade, sdo conhecidos como:

a. Senso comum dos colegas;
b. Meu senso comum;
C. Senso comum dos outros.

Descreva uma razdo pela a qual vocé preferiria dar uma explicagdo
em vez de apenas vecusar.

Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental e Médio que nio usam wmaconha?

a. 60% b. 75% C. 92,3%

As pessoas a quem vocé pode vecorver para pedir conselhos, ajuda, apoio, ou orientagdo,
sdo chamadas de sua...

>2J
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Ligdo 1

. Introdugdo ao
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Orientagéo: Leia o cenario que foi determinado abaixo e responda o que vocé faria.

Vocé esta no seu grupo de amigos e uma garota nova na escola passa por
vocés. di; seus ig a falar dela, porque acham que essa garota é metida, se
acha melhor. Vocé percebe que ela ouviu, porque ela olha em dire¢do ao grupo. Vocé acabou de
participar de uma aula com a garota e achou que ela era simpatica. O professor pediu que ela fosse seu
par em sala de aula para fazer um exercicio, e ela o ajudou. Vocé nédo quer que ela pense que vocé nio
gosta dela, mas ela o viu no grupo que falava sobre ela.

2 e

ce“a”o 2' Vocé esta no shopping com sua mae quando encontra um grupo de alunos
mais velhos. Eles querem que vocé va com eles assistir a um filme impréprio para sua idade e que
comeca em 30 minutos. Vocé diz a eles que sua mae nio deixa, mas eles dizem para no contar a sua
mae qual filme ira assistir. Vocé nao quer ir, mas ele continuam a pressiona-lo.

Um garoto ou uma garota de quem vocé estava a fim por todo o ano o convida
para sair e ir a um jogo de futebol este fim de Vocé, L imad: itou o ite. Porém
é depois da aula e seu amigo o lembra do aniversario de Sam, que faz parte de seu grupo. A festa de
aniversario é no mesmo dia do jogo de futebol e ndo tem como fazer as duas coisas ho mesmo dia. E

vocé ja disse a Sam que iria a sua festa!

Cenérfo 4 3 e seu amigo estéo se trocando para a aula de Educagao Fisica. Vocé percebeu
um grupo de garotos revistando armarios e vocé acha que viu um deles colocar no bolso de sua jaqueta
um aparelho celular. Vocé ndo tem bem certeza do que estes garotos estdo fazendo, mas vocé acha que
eles estio bando o celular de algué

. -
Cenario 5 Alguns amigos enviaram uma i a lizendo horrores sobre

alguém que vocé conhece. Eles pedem para que vocé passe a mensagem adiante para todos os seus
amigos e para que nao ande por ai ou saia com essa pessoa mais. Vocé sabe que eles nao estao
dizendo a verdade.

Entdo, o que vocé faria?

O Recusar Explicar Abster-se Livrar-se

Uma opgdo bem pensada é uma:

a. Simples escolha b. Consequéncia ¢ Sébia escolha

Cite as quatro estratégias que podem ser usadas caso se encontre em uma situagéo de desconforto

(constrangedora) ou pressao para fazer algo que hao quer.
1. 2.
3. 4.

Se uma escolha tem potencial para consequéncias hegativas, isto pode se torhar um

Quais s&0 o0s quatro passos do Modelo de Tomada de Decisao Proerd?

1. 2.
3. 4.
Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental e Médio
que hao s&o tabagistas?
a. T7% b. 89% c.96,2%

[ Gontinue esta ravisho na I m

Defina Andlise Atue Avalie
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LI [ [ 4 pesseacda sun fudedeapoio 11| \\ Estratégias\Para Recusar
dimnin. E n dizendo nao, eu nao quero fazer algo.
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\ h I \ —dizendo por que eu nao quero fazer algo.
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AR / - PERGUNTAS do REAL

1.0 que vocé fard nesta situacdo?

___________________________________________________ :
oSe vocé teve um problema na escola por nao terminar seu dever de casa e por estar | 2.Por que?
| com notas baixas, a quem no seu ECO-MAPA vocé poderia pedir ajuda? Coloque uma Yy i
i sobre o nome dessa pessoa no seu ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa?

3.0 que vocé acha que acontecera como resultado de sua escolha?
Quais as possiveis consequéncias?

— 2 Se seu melhor amigo comegasse a conversar sobre sua vontade de experimentar
H drogas, com quem, em seu ECO-MAPA, vocé conversaria a respeito? Coloque um >
sobre o nome da pessoa no seu ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa?

4.Como suas escolhas afetaram as outras pessoas?

(3.7
Se vocé estiver tendo probl com um bro de sua familia, a quem no seu A . . P
“I-' ECO-MAPA vocé poderia recorrer para pedir um conselho? Coloque um /\ sobreo 3.A es‘{glga que vocé fez foi uma simples escolha ou uma sébia
1 nome da pessoa no seu ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa? eéscolna:
|
<20‘ Recusar Explicar Abster-se Livrar-se Defina Analise Atue Avalie e

10990991 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I



Licao 2 Licao 9

0O Jogo da

Trabalhe em grupo para desenvolver sua situagao em um cenario. Duas ou
mais pessoas devem discordar, cada uma deve dizer por que seu sentimento
¢ diferente. Mas também deve dizer por gue seus sentimentos sdo validos.
Limite a encenacao da peca de dois a trés minutos. Use o roteiro de solucdes
de situacdes para orienta-lo.

Minha Resposta
Perguntas Resposta Correta

1. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental
¢ Médio fazem uso frequente de cigarro? 63% 38% 24%

2. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental

relataram ingerir hebidas alcodlicas frequentemente? - - -

3. Quais as trés trogas licitas mais comumente consumidas por estudantes
do Ensino Fundamental e Médio das redes piblicas do Brasil, nos dltimos

30 dias (uso més)?
a) dlcool, tabaco e solventes d b .

b) cocaina, inalantes e alcool
¢) maconha, alcool e metanfetaminas

4. Ingerir lcool leva a perda de controle, prejudica o nivel de

o~
N
N
N
N
N
N
S
S
S
. *
consciéncia e diminui o campo visual. (Verdadeiro ou Falsg) ‘oot ~
v
N
N
N
S
S
S
S
N
)
G

Quem egté ai? (Decida quem esta encenando os
papéis)

5. Fazer uso de medicamentos que foram prescritos para
outras pessoas, nao é tao prejudicial quanto as drogas Verdadelro|  False
que sao adquiridas nas ruas, afinal, foram prescritas por
um médico.

3. Qual é o degsentendimento?

0 que cada pesgoa diz para explicar como seus
sentimentos sdo diferentes?

5. 0 que cada pessoa diz para explicar por que seus
sentimentos sdo validos?

Defina Andlise Atue Avalie O



Licdo 2
T )
° ° ~ (Circule)a resposta que vocé
® considera correta de acordo
1 V 1 ® com as perguntas e afirmacoes
abaixo.

Orientagoes: Leia o cenario para encenacao designado para o seu grupo. Pense nesse cenario
como uma situacao da vida real, onde pelo menos uma pessoa tem sentimentos diferentes das outras
e diga por que esses sentimentos sao validos.

eEEEE -
L

Cendrio A: Sua ivwad sempre pega suas coisas sem pediv. Pe¢a pava que ela
devolva a ultima coisa que pegou de vocé. Entdo, o que acontece?

Cendrio. B: Sua amiga sempre quer sair com gavotas mais

velhas. Hoje ela foi convidada para uma festa que os

Perguntas

gavotos do Ensino Médio estdo fazendo. Ela pergunta
se voce gostavia de ir a festa. Entdo, o que acontece?

Minha Resposta
Resposta Correta

P . .
Cenirio L. Seu amigo estd sempre de mau humov. Ele
diz que neste fim de semana vocé prometeu sair e

6. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental e
Médio que nao usam maconha ?

jogar videogame com ele, mas vocé sabe que nao
prometeu. Ele quer comecar uma situagdo

-~

. Alguém que ingere bebida alcodlica ou usa drogas

constantemente pode estar passando por algum Verdadeiro ,  Falso
problema,

desagradavel. Ele comega a gritar. Entédo, o que

acontece? n S ﬁ

_ Alguém que vocé conhece da escola veio
S S e T
até voce e o acusa de voubar sua jaqueta, sendo que

109999919 IIIIIIIIIIIISIIIIIIEI IS

oo

. Cerveja e vinho sao menos nocivos que outras bebidas

o Verdadeiro Falso
alcodlicas.

voce tem uma jaqueta exatamente igual a jaqueta que
9. Eilegal vender ou fornecer, mesmo que gratuitamente,
bebida alcodlica a menores de 18 anos de idade.

essa pessoa pevdeu. Vocé sabe que sua tia comprou a .
i P P ‘1 P Verdadeiro Falso
jaqueta pava vocé ontem. Entdo, o que aconteceu?

10. 0 uso de cigarros em ambientes fechados nao traz
maleficios a saiide das pessoas que se encontram
proximas a fumantes.

( gnégjg E. Voce e seu irmdo estavam jogando um jogo o

N Verdadeiro Falso
qual ele venceu. Vocé tem certeza que ele trapaceou. Entdo,

0 que acontece?

. E:::;:mu prolongado da maconha ndo traz prejuizos Verdadeiro Falso

Q/) Recusar Explicar Abster-se Livrar-se Defina Andlise Atue Avalie a
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Analise:

Trabalhe suas escolhas. Pergunte-se:

M Quais as minhas opcdes?

M 0 que posso fazer?

M Qual sera a melhor estratégia REAL nessa
situagao?

B Como posso fazer isso?

Atue:

Escolha a estratégia REAL e apligue. Pergunte-se:

M Qual a melhor estratégia na minha situagao?
B 0 que posso dizer ou fazer nesta situagao?

Avalie:

Reveja o que aconteceu e se sua estratégia

funcionou. Pergunte-se:

I Como os outros reagiram?

M Escapei de uma situacao arriscada?

M Se nao, qual estratégia REAL devo usar
em uma proxima ocasiao?

M Tomaria a mesma decisao novamente?

(8)

{Licao 8}

TOMADA DE DECISAO PESSOAL

Orientacdes:Leia o cenario que Ihe foi designado. Pense ”
nas consequéncias de cada escolha para vocé, seus amigos Cenario C:
e sua familia. Responda a cada pergunta e considere Vace est; tentandg gp, .
“por que vocé fez essa escolha?” Para g timeg gp luisqu:temr
Ry . o . um teste e yggg
Cenario Cenario B: depara o pay; Taduse

com Conheg, f
& esta em Casd . . em Davi, Ele 4
\k:;:s irmaos mais velhos. Vocé esta em uma loja de garoto ey conhec?di"g;
s . Ele

Y conveniéncias com Seu |  Cochicha o yors
- ‘\“e‘::\ :\:s gles a0 amigo e voc8s observam | Sair com seu,: m‘;opsara
anchone iro suficiente. que o balconista nunca [UMam maggpp, atras?iue
tem dinhe 1 que Vic presta atengdo se alguns  ©5€01a. Se vocg oy t.,,,,,i
Eles querem. salgadinhos sdo retirados  °° AMigos de Day jr,
daloja. Voo nuncaroubou  SPErar que vacg fyme

L5 f‘;:mbém. Vocé sape que se
I Pego perde 5 Chancg g
- entrar para o time de
i basquete,
“gada com

ficaria muito 22

\oce por pegar o dinheiro

1. O que vocé faria?

2, O que a waiovia das pessoas da sua idade fariam?

3. O que seus pais quevem que voce faca?

4. Quais as semelhancas e diferencas nestas respostas?

Defina Andlise Atue Avalie @

1091911 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IS



SEN O COm

Orientagoes:

Responda as seguintes questdes baseado no que vocé acha correto.
Verifique o espaco abaixo de Concordo ou Discordo para cada guestao.

I SENSO COMUM ENTRE COLEGAS

Concordo/Discordo I %

—

. 40% dos alunos do Ensino Fundamental e Médio j& fumaram
maconha.

2. Pelo menos 80% dos alunos do Ensino Fundamental e Médio
ingerem bebidas alcodlicas.

3. O ntmero de jovens alunos que fumam cigarro caiu nos ultimos
anos conforme pesquisas nacionais.

4. O percentual de jovens estudantes que consomem bebidas
alcodlicas frequentemente vem subindo nos Gltimos anos.

5. Quase todos os jovens do Ensino Médio acham que esté tudo bem

em relagdo ao uso de drogas.

I MEU SENSO COMUM

6. Minha aparéncia e como me sinto sdo importantes para mim.
7. Nao tenho medo de trabalhar duro para atingir minhas metas.
8. Bu gosto de estar no controle de mim mesmo e de minhas agbes.
9. Eu penso nas consequéncias das minhas escolhas.

10. Eu gosto de como sou a maior parte do tempo.

I SENSO COMUM DOS OUTROS

11. Se um amigo me desse um cigarro e eu ndo quisesse, eu diria
“Sim” porque eu nao feriria os sentimentos dele.

12. B Importante que as pessoas de quem eu gosto sintam orgulho
de mim.

13. Se eu me arriscasse muito, meus pais se preocupariam comigo.

14. B Importante para as pessoas com quem me importo que eu
tenha um bom futuro.

15. Nada do que eu fizer mudara a opinido das pessoas em relacdo
a mim.

~
(16)

[ [

Ol O

] O

Ol ([l

Ol O
Concordo/Discordo I

[l [l

0 0

[l [

O ]

Ol [l
Concordo/Discordo I

O O

[l Ol

[l ]

] O

O O

Recusar Explicar Abster-se Livrar-se

1 de lidar com o conflito.

Historia A ,
Emi\'uas\ﬁnuhuléﬂm'\n\emlmascu\aqna :
0 de garotas caminhan en Sid tireydo.
o U ALISA Enfa de asna\!nar

can esta garta ¢ 188 amgas: l:maum‘ E\m@a
simplesmente olha para o iz “me destulpe’-

istéria D:
| Tiag e%-aImlefﬁn mamorando. £ sam-ltmra 2
noite ¢ eles estio na nasaieTiaga.Bspnml_;s (1]
L Tiago agarecem por 14 com dlgumas ne.nelas [}
comegan & beber, Eles perpntam aTiagoea
Sara e gostaram e ¢ juntar 8 eles. Tla.gn
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Marcos trabatha em uma mercearia aos fins de
semana. Um sébado antes do inicio de Seu tumo
ele ouviu por acaso dois funciondrios conversando
sobre roubarem dinheiro na caixa registradora.
No dia seguinte o chefe de Marcos o confrontou
©0:acusou de pegar o dinheiro. Marcos nao pegou o
dinheiro,mas sabe quem fez. Seu chefe parece
bastante convencido de que foi Marcos quem pegou
0 dinheiro, e Marcos acha que nada o fard mudar
de idéia. 0 chefe de Marcos o pergunta novamente
s¢ ele pegou o dinheiro, & como Marcos acha que
nada mudara a situagao, diz: "Sim, fui eu”.
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1 Orientagoes: Leiam as histdrias que Ine foram determinadas. Ohiservem como as personagens principais
1 escolheram lidar com seus conflitos. Usando o Modelo de Tomada de Decisao do Proerd criem a forma mais eficaz |
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RECUSAR

————————————s—‘\\—f—, T — —

1

Orientacdes: Trabalhando aos pares, leiam as situagdes abaixo. Alterem os papéis de fazer pedido e |
I recusar a oferta do seu colega. Fagam trés pedidos e trés recusas cada um. A seguir, respondam as |
’ perguntas da pagina ao lado junto com Seu colega. Prestem atengao no slide, como exemplo para ajuda-los |
nesta tarefa. I

Recuse a oferta de seu colega
utilizando a téenica assertiva. /
Experimente diferentes
técnicas para cada pedido. ,
s

Tente convencer seu
colega a ceder ao seu
pedido.

SOLICITAGOES:
1. Vocé pode me emprestar o
celular?

2. Posso copiar seu dever de :
casa?

3. Vamos faltar & aula de
matemdtica na Sexta-feira?

Recusar Explicar Abster-se Livrar-se
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CENARIOS
de

LIVRAR-SE

Licdo 7

Orientagﬁes: Primeiramente decida quem est interpretando que papel ¢ o que st acontecendo. Em seguida, decida
comocada-apresentagdo terminard: Durante-a encenacao; certifique-e-de que alguém fard uma oferta ¢ alguém resistid & oferta
usando uma estratégia REAL, A idgia & resistir i oferta Recusando, Explicand, Abstendo-se & entio Livando-se. Esteja preparado
para seu instrutor pedir para que parem dizendo “congele”, e quando isso acontecer vocg dard uma pausa na encenagdo ¢ deixard o
restante da classe perguntar ou fazer comentarios.

Seu grupo estd na casa de um amigo de quem 0s pais nédo estdo em casa.
Enquanto voc anda pela casa, algumas pessoas abrem a geladeira e
encontram algumas cervejas. Eles comegcam a distribuir cevvejas pava o resto
do grupo. E ai, o que acontece?

Cengp;

S

Voce e seu grupo estdio passeando pelo parque. Uma das pessoas do grupo
tira uns cigarvos e vdrias pessoas os acendem. HA4 cigarvos suficientes
para todo wmwundo e eles comegam a sev distribuidos a todos.

E ai, 0 que acontece?

—

| Voce estd em um estacionamento depois de um jogo de basquete com seu
grupo de amigos quando alguns estudantes wais velhos apavecem. Eles
oferecem a voce e a seus amigos cervejas.
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CENARIOS PARA ABSTER-S;

Orientacdes: Leia os seguintes cenérios. Trabalhe com seu grupo e proponha trés maneiras

de como poderiam se abster destas situagdes. A partir dai decida a melhor escolha a fazer

usando o modelo de tomada de decisdo PROERD ha pagina 8.

Cenario B:
Vocé entra em se quarto & descobre que seu
im0 mais novo rasgou seu projeto de ciéncia, o
ual vocé acabou de terminar para escola, Vocé
trabalhou duro nesse projeto, que vale 50 por
cento da sua nota na classe. Vocé estd bravo
com Seu irmdo por ter destruido seu trabalho,
Para falar a verdade, esté com vontade e até
ater em Sew irmao. Mas vocé sabe que estard
encrencado e fizer isso. 0 que vacé pode fazer
Jara abster-se? Para o bater em sea imdo.
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L perturha yara
o 10 ques brgar com k.
sh aiste

Cenarij

10 C:
dllm(a) faroto(a) da ggpofy %a para
e ligar Rara vocg, Vo pge Conhege gss
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Cenério E:
Seus pais vio sair & noie ¢ voc? owe seu imdo
convidar aguns de seus amigos para virem até sua
asa, Ees 4 fumaram maconha na Sua casa antes,
fuando Seus pais estavam fora de casa. Vocé estd
preacupado com gue els fguem dopados ¢ gueiram
e vocé s¢ junte a eles. Voo ndo quer colocar
SeU irmdo em problemas, mas voc? o quer nata

Recusar Explicar Abster-se Livrar-se
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I. Quais as formas de recusa funcionaram melhor? Por qué?

2. Quais as formas de recusa ndo funcionaram tdo bem?

3. Qual a maneira de dizer “nfo” o fez sentir mais & vontade? Por qué?

4. A forma verbal ou ndo verbal do seu parceiro foi semelhante a sua?

5. Seu parceiro foi assertivo ao recusar? Ele ou ela foi passivo

ou agressivo?

6. Seu parceiro disse “nfo” de forma clara sem faltar com o

respeito?

Defina Andlise Atue Avalie



EXPLIQUE UTILIZANDO
FRASES AFIRMATIVAS INICIADAS

COM O PRONOME EU

0rienta;ﬁas= Ao fazer esta atividade, observe as frases afirmativas na primeira
pessoa “Eu’nas transparéncias ou slides, como exemplo para ajudé-lo.

= mmEEEEEERE e EE e EEEEE === o=
" PARTE 1 : Pense em trés coisas que vocé gosta e em trés coisas que vocg ndo gosta 1
—I———""" ¢ que sejam diferentes da preféncia dos outros no seu grupo. Escreva
1 sua vesp nos espagos abai;
= 2. 3. !
1
11, 2. 3. ¥
1
, Adora compartilhe estas prefevéncias com seu par na forma de frases afirmativas “EU” !
1
I Exemplo: Eu gosto de . porque 1
1
5 ou Eu néo gosto de . porque :

- | 4
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