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1. OBJETIVO

Estas diretrizes descrevem as informagdes técnicas, procedimentos e critérios a serem adotados na elaboragdo de
Projeto Mecanicos.

Estd previsto nesta diretriz técnica os seguintes servigos da area de atribuicdo da Engenharia mecanica: Projeto Basi-
co, Projeto Executivo e Execucdo de sistema de climatizagdo com ventilagdo mecanica da obra. O projeto e execugdo
deverdo incluir as adequacdes civis e elétricas necessarias a implementagéo dos sistemas.

Os servigos deverdo ser executados por profissional técnico, legalmente habilitado, em consonancia com Projeto de
Arquitetura e suas respectivas especificagGes técnicas.

Os elementos técnicos deverdo ser entregues ao cliente para serem analisados e aprovados.
2. DIRETRIZES

2.1. LEGISLACOES, NORMAS E REGULAMENTOS

Os Projetos Mecanicos deverdo contemplar o atendimento a legislagdo municipal, estadual e federal bem como as
normas técnicas elencados abaixo:

a) Climatizagdo / Ventilagdo (insuflamento e exaustdo):

o Lei Federal n® 13.589, de 4 de janeiro de 2018 — Dispde sobre a manutengado de instalagdes e equipamentos
de sistemas de climatizagdo de ambientes;

o Portaria n° 3.523 de 28 de agosto de 1998 do Ministério da Saude - dispde sobre a responsabilidade e pro-
cedimentos para manutencdo, operagdo e controle de sistemas de ar- condicionado;

. Instrucdo Normativa do IBAMA n° 207/2008 - Disp&e sobre o controle das importacdes referentes ao Anexo
C, Grupo | dos Hidroclorofluorcarbonos — HCFCs e misturas contendo HCFCs, em atendimento a Decisdo do Protoco-
lo de Montreal, e d4 outras providéncias.

o Decreto Municipal de Porto Alegre n? 8185, de 07 de margo de 1983 (Estabelece Padrdes de emissdo e
imissdo de ruidos e vibragdes);

o NR 06 — Equipamentos de Protegdo Individual (EPI);

. NR 10 — Seguranga em instalagGes e servigos em eletricidade;

o NR 12 — Seguranga no trabalho em maquinas e equipamentos;

o NR 18 — Seguranga e saude no trabalho na industria da construgdo;

o ABNT NBR 16401 — Instalagdes de ar-condicionado — sistemas centrais e unitarios:

. Parte 1 — Projetos das instalagdes;

. Parte 2 — Parametros de conforto térmico;

U Parte 3 — Qualidade do ar interior.

4
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o ABNT NBR 16101. Filtros para particulas em suspensdo no ar — Determinagdo da eficiéncia para filtros
grossos, médios e finos;
o ABNT NBR 17037 - Qualidade do ar interior em ambientes ndo residenciais climatizados artificialmente —
Padrdes referenciais;
o ABNT NBR 13971 — Sistemas de refrigeragdo, condicionamento de ar, ventilagdo e aquecimento — Manuten-
¢do programada;
o ABNT NBR 15848 — Sistemas de ar condicionado e ventilagdo — Procedimentos e requisitos relativos as ati-
vidades de construgdo, reformas, operacdo e manutengao das instalagdes que afetam a qualidade do ar interior
(QAI);
o ABNT NBR 10151 — Acustica — Medigdo e avaliagdo de niveis de pressdo sonora em dreas habitadas — Apli-

cagdo de uso geral;

o ABNT NBR 10152 — Acustica - Niveis de pressdao sonora em ambientes internos a edificagées;
. ABNT NBR 5410 — InstalagGes elétricas de baixa tensao;

. ASHRAE Standard 55 — Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy;

o ASHRAE Standard 90.1 — Energy Standard for Buildings Except Low-Rise Residential Buildings;
o ASHRAE Standard 62.1 - Ventilatioon and Acceptable Indoor Air Quality;

o SMACNA - HVAC Systems Testing, Adjusting & Balancing — 2002.

o — Portaria No78/2009 — Verificagdo em boas praticas para servicos de alimentagdo;

. — Decreto Estadual No 23430/1974 — Promocg&o, protecdo e recuperacdo da Salde Publica;

o — Resolugdo No216 ANVISA — 15/09/2004 — Regulamento técnico de boas praticas para servigos de alimen-
tacdo;

o — ABNT NBR 14518 — Sistemas de ventilagao para cozinhas profissionais;

2.2.  CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

O Sistema de climatizagdo e ventilagdo inclui a climatizagdo (com renovagdo de ar) das areas de longa permanéncia,
como as areas administrativas e de escritdrios. A exaustdo esta prevista para os sanitarios, copas e depdsito.

2.2.1. CLIMATIZACAO

O prédio possui dois pavimentos e todos os ambientes de longa permanéncia deverdo ser climatizados conforme
premissas e normas técnicas apresentadas a seguir. Considerando as especificidades de uso das areas a categoria de
equipamentos a serem utilizadas sdo para o sistema de conforto das salas de trabalho.

A empresa contratada devera apresentar a memdria de calculo de carga térmica para todos os ambientes do prédio
juntamente com o projeto basico, projeto executivo e ‘as built’.

2.2.1.1.DISPOSICOES GERAIS

Os Projetos Mecanicos de Climatizagdo deverdo atender as orientagdes que seguem:
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o Conforme a legislagdo vigente, em licitagGes publicas, ndo sdo admitidas especificacbes de marcas comerci-
ais. Quando for imprescindivel especificar a marca dos produtos, devera ser incluida a informagdo: “ou equivalente
em qualidade, técnica e acabamento”.

o Quando for o caso, verificar a instalagdo existente e apresentar estudo preliminar de viabilidade técnica e
econdmica do sistema de climatizagdo proposto. Em caso de substituicdo ou aproveitamento de equipamentos exis-
tentes, apresentar, em estudo técnico, comprovagdo do adequado uso de recurso publico baseado em parametros
técnicos e objetivos (Art.62 da lei Lei Federal no 14.133);

. Solicitar, no memorial descritivo de projeto basico, a contrata¢do de projeto executivo de climatizacdo dada
a impossibilidade de determinar, durante a elaborac¢do do projeto basico (pré-licitagdo), as caracteristicas completas
dos equipamentos que efetivamente serdo instalados;

o Apresentar parametros de temperatura externa e interna, umidade do ar, taxas de renovagdo de ar, nime-
ro de pessoas que utilizardo o ambiente, quantidade de equipamentos "fontes de calor" no ambiente climatizado;

o Apresentar memoria de célculo de carga térmica dos ambientes contendo as premissas de projeto;
. Apresentar a especificagdo das capacidades de refrigeragdo dos equipamentos de climatizagdo;
. Apresentar a estimativa da demanda de carga elétrica para os equipamentos de climatizagdo previstos em

Projeto Mecanico para subsidiar o projeto basico elétrico;

o Apresentar a especificagdo da necessidade da instalagdo de uma infraestrutura de fornecimento de energia
elétrica dedicada (um centro de distribuigdo exclusivo) para atender demanda de carga elétrica dos equipamentos
previstos em projeto;

. Apresentar a orientagdo solar do prédio em prancha de desenho técnico;

o Especificar o tipo de equipamentos de climatizagdo propostos e quantitativos;

o Especificar o sistema de renovagdo de ar e seu respectivo quantitativo;

o Especificar o sistema de filtragem de ar externo e ar de recirculagdo incluindo o tipo e classe de filtro a ser

utilizado em cada ambiente, caixas de filtragem e gabinetes de ventilacdo selecionados;

o Especificar a rede de tubulacdo frigorifica utilizada em projeto (rigida ou flexivel) incluindo material, didme-
tro, espessura, curvas, derivagdes, quantitativos, além de tipo de suporte de fixagdo, tipo de soldagem e isolamento
térmico;

o Especificar o gas refrigerante selecionado para os equipamentos, inclusive com quantitativos - considerar
Instrugao Normativa IBAMA n2 207;

. Especificar as vazdes de ar dos equipamentos de climatizacdo em m3/h (refrigeracdo/calefacdo e ventila-
¢do);
. Especificar os dutos de condugdo de ar e os componentes necessarios como suportes e demais acessorios,

incluindo quantitativos;

o Especificar o fornecimento de todo e qualquer servico de construgdo civil decorrente da instalagdo dos
equipamentos de climatizagdo, renovagdo de ar e demais itens descritos no projeto de climatizagdo. Como exemplo:
furagdes em paredes para a passagem de tubulagdo, projeto de bases em concreto para a fixagdo de unidades con-
densadoras, projeto de plataformas técnicas para a instalagdo de unidades condensadoras ou outros equipamentos,
cercamento de equipamentos visando a seguranca das pessoas e patrimoénio;

o Posicionar as unidades condensadoras nos locais previamente estabelecidos, junto as paredes da fachada
protegidas por brises metalicos conforme estabelecido no projeto arquiteténico;
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o Citar, no memorial descritivo, normas, portarias e resolugdes que abrangem as decisdes de projeto, instala-
¢do, operagdo e manutencgdo de sistemas de climatizagdo. As normas basicas estdo citadas no item 2.1 desta Diretriz
e a citagdo de qualquer outra norma especifica é obrigagdo do responsavel técnico;

o Apresentar anotagdo de responsabilidade técnica (ART) assinada por profissional habilitado, com o respec-
tivo comprovante de pagamento, e unidade de medidas de projeto expressa em Toneladas de Refrigeragao (TR);

o Solicitar, no memorial descritivo de projeto basico, que a empresa instaladora elabore projeto conforme
construido - As Built - de climatizagdo.

. Qualidade do ar interior: O sistema de ar-condicionado e ventilagdo devera garantir a qualidade de ar inter-
no, através do controle da pureza com concentracdo de particulados PM10 limitado a 50 pg/m3 e PM2,5 limitado a
25 pg/m3 e concentracgdo de CO2 de até 700 PPM acima do ambiente externo conforme norma ABNT NBR 17.037.

o Eficiéncia energética: Os equipamentos selecionados em projeto deverdo possuir indices de eficiéncia de
energia conforme abaixo:

Indice Significado Categoria Faixa aceitavel Classe minima
EER Energy Efficiency Ratio  Resfriamento 3,20 <EER>3,00 B

cop Coefficient Of Performance Aquecimento 3,60 <COP>3,40 B

. Manutencgdo: O sistema de climatizacdo e ventilagdo devera ter baixo custo de manutengdo. Durante a
elaboragdo do projeto deverd ser avaliado o custo de manutengao dos sistemas propostos. Os servicos de manuten-
¢do preventiva e corretiva do sistema de climatizagdo e ventilagdo deve ser previsto na contratacdo da obra de re-
forma e ampliagdo. Apds concluida a obra, para a partida das maquinas e utilizagdo publica do teatro, devera, obri-
gatoriamente, ser iniciado o servigo de manutencdo preventiva e corretiva, com responsavel técnico para aplicagdo
do PMOC, conforme Lei Federal n® 13.589, de 4 de janeiro de 2018.

. Devido a questées de custo de manutencdo e ampla rede de prestacdo de servigos existente atualmente
optou-se, preliminarmente, pelo sistema VRF (Variable Refrigerant Flow) de dois tubos. A posicdo destinada a aloca-
¢do das unidades condensadoras devera considerar a area de terrago prevista sobre a laje do prédio a ser construi-
do, conforme projeto arquitetonico.

o O sistema devera contemplar ciclo reverso prevendo aquecimento e resfriamento de todos os ambientes de
longa permanéncia.

. Sdo considerados ambientes de longa permanéncia no pavimento térreo: Coworking, Reunides, Estar, Re-
feitério, Buffet, Estar/ Copa Motoristas, Expedi¢do e Nutri;

. Sdo considerados ambientes de longa permanéncia no pavimento mezanino: Recepgdo, Escritério, Reundes,
Supervisdo, Diretoria, Sala Multiuso, Alojamento Masculino, Alojamento Feminino, Estar, Alojamento 3 e Alojamen-
to 4;

o O dimensionamento do sistema de climatizagdo devera basear-se no levantamento de todas as cargas tér-
micas incidentes nos ambientes. Ou seja, devera apresentar as cargas térmicas resultantes das pessoas, insolagao,
equipamentos, iluminagdo de palco e plateia e qualquer fonte adicional de calor. Essa memoria de célculo devera
fazer parte do Memorial Descritivo do projeto basico, projeto executivo e projeto conforme construido de forma a
justificar o dimensionamento das unidades evaporadoras e condensadoras;

. O indice de capacidade (IC) das condensadoras deverad ser igual ou inferior a 110%;
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o A escolha das unidades evaporadoras dos demais ambientes fica a critério do projetista, sendo, entretanto,
necessario que a distribuicdo de ar seja uniformemente distribuida no ambiente e a filtragem de recirculagdo com
classe minima G3, conforme item 6.2.2 da ABNT NBR 16401-3;

o Os dutos de insuflamento de ar deverdo respeitar as indicagdes da NBR 16401-3 quanto a bitola, classe de
pressao e tipos de juntas com a previsao dos respectivos tirantes de fixagdo dos dutos;

o O projeto devera prever o quantitativo de toda a tubulagdo frigorigena e seus acessdrios, incluindo o mate-
rial isolante das linhas. Entre os desenhos fornecidos, deverdo constar o fluxograma da tubulagdo com as respectivas
unidades condensadoras, evaporadoras e refnets do sistema;

. O projeto deverd prever quando da instalagdo do sistema, a atividade de vacuo do sistema, como também
teste de estanqueidade de acordo com as recomendagdes do fabricante dos equipamentos;

o O projeto deverd contemplar a especificagdo de base para disposicdo das condensadoras do sistema de
climatizagdo. A estrutura devera suportar as cargas das unidades, como também garantir niveis de vibragdo que nao
comprometam a integridade da estrutura e nem causem incémodo a terceiros através da utilizagdo de amortecedo-
res, conforme especificagdo do fabricante do equipamento.

o Toda a automagdo para funcionamento do sistema de climatizagdo devera estar devidamente definida, com
a definicdo dos comandos e controles necessarios, rede logica, sensores (concentragdo de CO2, temperatura) com o
respectivo quantitativo. Este item deverd abranger os sistemas de renovacdo de ar e exaustdo mecanica dos ambi-
entes climatizados.

o Os ambientes que compdem a edificagdo deverdo contar com sistema de renovagdo de ar. A vazdo minima
de ar externo deve estar de acordo com a tabela 1 da norma ABNT NBR 16401-3 considerando nivel 3 de taxa de
renovacao de ar. (7,5 litros /segundo por pessoa).

o Os equipamentos de renovagdo de ar deverdo prever a recuperagao de calor do ar exaurido do ambiente de
forma a reduzir a temperatura de entrada do ar externo;

o As tomadas de ar externo deverdo ser realizadas na fachada com grelhas de ar externo metdlicas e tela
contra passagem de insetos nas dimensdes necessarias de projeto. A captagdo de ar externo devera estar a distan-
cias minimas de fontes poluidoras conforme definicoes da norma NBR 16401;

o Deverd ser apresentado em Memorial Descritivo o calculo da perda de carga do sistema de renovagdo de
ar;
o As vazdes de ar de renovagdo deverdo ser direcionadas para alimentar as unidades evaporadoras juntamen-

te com o ar de retorno, de tal forma a fornecer ar climatizado e renovado aos usuarios;

2.2.2. VENTILACAO — EXAUSTAO DE COPAS, BANHEIROS, SANITARIOS E DEPOSITO

Devera ser prevista a exaustdo dos banheiros e sanitarios visando a condi¢do de pressdao negativa nestes ambientes
para a retirada de odores, retirada da umidade e sanidade do ar interior.

No depdsito deverd ser previsto sistema de ventilagdo / climatizagdo evaporativa.

2.2.2.1. DISPOSIGOES GERAIS

o Pontos de exaustdo: Cada vaso sanitario devera contar com um ponto de exaustdo.
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o Posicionamento da descarga: As descargas de ar exaurido para o exterior deverdo estar posicionadas em
relagdo as captagdes de ar externo do sistema de climatizagdo em distancias conforme norma ABNT NBR 16401.

. Manutengdo: O sistema de exaustdo devera prever manutengdo simples e de baixo custo.
o Devera ser realizado o célculo da perda de carga a ser apresentado no Memorial Descritivo;
o Conforme a legislagdo vigente, em licitagGes publicas, ndo sdo admitidas especificacbes de marcas comerci-

ais. Quando for imprescindivel especificar a marca dos produtos, devera ser incluida a informagdo: “ou equivalente
em qualidade, técnica e acabamento”.

. Memoéria de calculo de vazdes e perdas de carga, contendo as premissas de projeto;

. Especificagdo do tipo de equipamentos propostos, materiais e quantitativos;

o Especificacdo das caracteristicas técnicas dos equipamentos;

o Estimativa da demanda de carga elétrica para a alimentagdo dos equipamentos de exaustdo/ventilagdo

previstos em Projeto Mecanico para subsidiar o projeto basico elétrico;

. Definicdo das necessidades especificas de pressdo em cada ambiente, que podem exigir pressdes positivas
ou negativas;

o Especificagdo do sistema de filtragem de ar, o tipo e classe de filtro a ser utilizado em cada ambiente;
o Especificagdo dos componentes necessdrios como suporte e demais acessorios;
o Citar, no memorial descritivo, normas, portarias e resolucdes que abrangem projeto, instalagdo, operagdo e

manutengdo. As normas basicas estdo citadas nesta Diretriz e a citagdo de qualquer outra norma especifica é obriga-
¢do do responsavel técnico;

o Apresentar anotagdo de responsabilidade técnica (ART) assinada por profissional habilitado, com o respec-
tivo comprovante de pagamento, e unidade de medidas de projeto expressa em 'm3/h' (metros cubicos por hora);

o Solicitar, no memorial descritivo do projeto basico, que a empresa instaladora elabore projeto conforme
construido — As Built - de ventilagdo.

2.2.3. REPRESENTACAO GRAFICA

O Projeto de Climatizagdo deverd ser apresentado em pranchas de desenho técnico contendo a localizagdo fisica dos
equipamentos pertinentes a este projeto como: unidades condensadoras, unidades evaporadoras, chillers, fancoils,
torres de resfriamento, ventiladores, exaustores, dutos de distribuigdo de ar, caixas de filtragem, tubulagdo de agua
gelada, rede de dreno, entre outros elementos especificos de cada sistema de climatizagdo. Devera ser apresentada
a especificagdo técnica escrita do sistema de climatizagdo sob a forma de Memorial Técnico Descritivo.

O projeto de ventilagdo por exaustdo e/ou insuflamento deverd ser apresentado em pranchas de desenho técnico
contendo a localizag3o fisica e posicionamento dos equipamentos pertinentes ao projeto de exaustdo e ou ventila-
¢do como: ventiladores, exaustores, coifas, dutos de distribuicdo de ar entre outros. Devera ser apresentado Memo-
rial Técnico Descritivo, bem como a Anotagdo de Responsabilidade Técnica assinada por profissional habilitado e
quitada junto ao Conselho de Engenharia e Agronomia

2.2.4. ADEQUAGOES CIVIS
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o O projeto devera dispor de toda infraestrutura necessdria para instalagdao do sistema de climatizagdo, reno-
vacdo de ar e exaustdo. Dessa forma, deverdo ser previstas e especificadas, furagcdes em vigas, paredes e forros,
fixagGes de equipamentos, dutos de distribui¢do de ar, dutos de exaustdo, sistema de drenagem e eletrocalhas;

o Os cortes em paredes para passagem da tubulagdo do sistema de climatizagdo, devem ter especificados os
devidos arremates;

o Se houver necessidade de propor uma estrutura metalica, o seu projeto deverd apresentar o tipo de estru-
tura, dimens&es, material, como também forma de fixagdo (ligagdo parafusada, soldada) com detalhamento.

2.2.5. ADEQUACOES ELETRICAS

o O Projeto Elétrico deverd contemplar a demanda de carga elétrica exigida pelo sistema de climatizagdo e
ventilagdo, bem como de exaustdo.

. Deverdo ser previstos pontos de for¢a para cada equipamento, com indicagdo dos caminhos entre o QGBT e
os pontos de alimentagao, incluindo os ramais secundarios, CDs e dispositivos de protegdo tendo como referéncia as
normas NBR 5410 e NBR 14039;

o O projeto devera contar com a lista de materiais de todos os elementos utilizados, como cabos, eletrodu-
tos, eletrocalhas, acessoérios de protecdo, acionamentos elétricos e todo dispositivo para o correto funcionamento
do sistema de climatizagao, ventilagdo e exaustdo.

2.2.6. PMOC

A empresa contratada devera apresentar o PMOC- Plano de Manutengdo Operagdo e Controle dos sistemas de cli-
matizagdo, exaustdo dos sanitarios e exaustdo apds a definigdo da marca e modelo dos equipamentos. O PMOC
‘concluido é condigdo indispensavel para o inicio de operagdo dos sistemas.

2.2.7. MANUTENCAO

Devera ser realizada a manutengdo preventiva e corretiva dos sistemas de climatizagdo, exaustdo dos sanitarios e
exaustdo da cozinha pelo periodo minimo de 12 meses apods a conclusdo da obra e inicio de operagdo do edificio
conforme exigéncias da Lei Federal n® 13.589, de 4 de janeiro de 2018.

2.2.8. GARANTIA

Devera ser fornecida garantia minima pelo periodo de 12 (doze) meses da Entrega Provisoria dos sistemas de clima-
tizagdo e exaustao.

3. APRESENTAGAO DOS PROJETOS

Os projetos sdo compostos pela sua representagdo grafica (desenhos, esquemas, gréficos), descritiva (memoriais
especificagOes técnicas etc.) e quantitativos.

Os projetos devem conter informagdes claras, precisas, de facil compreensdo e legiveis a fim de evitar enganos ou
erros. Parte-se do principio de que a caréncia de informagGes, tais como medidas, cotas e desenhos detalhados
podera dificultar a execugdo da obra, gerando divergéncias de interpretagdes e solugdes mais onerosas.

Os elementos técnicos devem ser apresentados em midia digital nos formatos .dwg. ou ifc, e pdf.
Todos os documentos técnicos devem sem entregues assinados digitalmente.

As ARTs/RRTs dos responsaveis técnicos pelos projetos deverdo estar pagas, datadas e devidamente assinadas.
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