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INTRODUGAO

O presente documento tem por objetivo orientar a execugdo das
instalagdes do Projeto de Prevengdo e Protegdo contra Incéndio (PPCI) no
Colégio Tiradentes da Brigada Militar — CTBM Passo Fundo, pertencente a
Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul, localizado na Rua Bento
Menezes, n° 583, bairro Vila Rodrigues, CEP 99.070-150, Passo Fundo/RS,
aprovado junto ao Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS).

Todas as duvidas surgidas no decorrer da analise dos projetos ou
execucao dos servicos deverao ser informadas em tempo habil ao PROJETISTA,
que tomara as decisbes e providéncias cabiveis ao fato. Quando houver
discordancia entre o projeto e o memorial, deverdo ser solicitados
esclarecimentos ao PROJETISTA antes de prosseguir os servigos. As
instalagcdes de PPCI devem ser executadas respeitando os padrbes de qualidade
e seguranga estabelecidas nas Normas brasileiras, e exigéncias da Corporagéo

local do Corpo de Bombeiros.
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NORMAS APLICAVEIS

A execucgdo dos servicos deve obedecer as melhores técnicas, por
profissionais qualificados e possuir responsavel técnico com habilitagéo junto ao
CREA/CAU.

Dentre os documentos normativos mais relevantes e que nortearam o

servigco de desenvolvimento deste projeto de PPCI, destacamos:

- LEI COMPLEMENTAR N° 14.376, DE 26 DE DEZEMBRO DE 2013.
(atualizada até a Lei Complementar n.° 14.924, de 22 de setembro de 2016)
Estabelece normas sobre Segurancga, Prevencdo e Protegédo contra Incéndios
nas edificagbes e areas de risco de incéndio no Estado do Rio Grande do Sul e
da outras providéncias.

- DECRETO N° 51.803, DE 10 DE SETEMBRO DE 2014. (Atualizado
até o Decreto n° 55.332, de 25 de junho de 2020)

Regulamenta a Lei Complementar n° 14.376, de 26 de dezembro de
2013, e alteragdes, que estabelece normas sobre segurancga, prevengao e
protegdo contra incéndio nas edificagdes e areas de risco de incéndio no Estado
do Rio Grande do Sul.

- RESOLUGAO TECNICA DE TRANSIGCAO CBMRS — 2020.

Estabelece os requisitos minimos exigidos nas edificagdes, areas de
risco de incéndio, estabelecendo especificagbes para a seguranca contra
incéndio no Estado do Rio Grande do Sul, até a publicacdo das Resolugdes

Técnicas especificas do Corpo de Bombeiros militar do Rio Grande do Sul.
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INSTRUGOES GERAIS

Os materiais especificados em projeto sdo de primeira qualidade,
atendendo os requisitos das Especificagbes Brasileiras. Serdo considerados
como similares os materiais que apresentarem as mesmas caracteristicas e
propriedades que os materiais especificados.

Todos os materiais devem seguir rigorosamente o que for especificado
no presente Memorial Descritivo. A ndo ser quando especificados reutilizagdo de
materiais existentes, os materiais a empregar devem ser todos de primeira
qualidade e obedecerdo as condigdes da ABNT. Os materiais ja existentes e ndo
especificados neste memorial, que ndo cumpram mais seu propésito e/ou sejam

de primeira qualidade ou similar, deverao ser substituidos.

1 — SAIDAS DE EMERGENCIA

Para o sistema de saidas de emergéncia, serdo necessarias algumas
adequacgdes na edificagdo, a norma que define os requisitos para as saidas de
emergéncia € a Resolugdo Técnica CBMRS n° 11 — Parte 1 - Saidas de
Emergéncia — 2016.

As adequacdes consistem em inversdo do sentido de abertura de
algumas portas ja existentes na edificagdo, remocgao e instalagdo de novas
esquadrias para compor as saidas de emergéncia e instalagcdo e/ou adequacgéao
de corrimdos e guarda corpos. Algumas escadas e rampas também deveréo
sofrer alteragdes a fim de se adequarem a norma vigente.

Todas as adequacgdes descritas encontram-se detalhadas nas plantas

do projeto executivo, anexas a este memorial.

1.1 ESCADAS E RAMPAS

As adequagbes consistem em aumento da largura, a qual deve ser no
minimo 1,10m para rampas ou escadas. A inclinagdo de rampas maxima deve

ser 8,33% para pedestres e 5% para veiculos.
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As escadas devem estar adequadas a lei de blondel, ela explica qual
deve ser a relagédo entre altura e profundidade dos degraus de uma escada
considerando a energia de uma pessoa ao subir e descer escadas, as escadas
devem ser padrdo, ou seja, devem ser divididas em degraus de tamanho
proporcional e com espelhos entre 16 e 18cm.

As escadas a serem construidas deverdo ser de concreto armado na
obra, com fck=20MPA. As formas devem ser de madeira compensada resinada,
conforme especificado no orgamento. As rampas a serem construidas devem ser
de alvenaria com espessura de 14cm e aterradas com solo argilo arenoso. Elas
devem possuir uma laje de 10cm para fechamento e acabamento.

Escadas e rampas novas deverao ser finalizadas com reboco liso para
apos ele receberem pintura. Elas devem receber uma demao de fundo selador
acrilico e, apods seco, deverao receber no minimo duas demaos de tinta latex
acrilica, de linha premium. Todas as pinturas deverdao obedecer as
recomendacdes do Fabricante, desde a preparagéo da superficie até a aplicagao
da tinta de acabamento. Serdo aplicadas tantas demé&os quantas forem
necessarias de tinta de acabamento até que se obtenha uma superficie com
acabamento uniforme. As cores serdo definidas pela Fiscalizagao.

Todas as escadas e rampas a serem adequadas ou construidas estao
identificadas no projeto, juntamente com os detalhamentos. Com excegao as
adequacgdes recomendadas pela norma, nesse caso serdo as rampas da
entrada, as quais apresentam inviabilidade técnica, sendo esta suprida com o
uso de detectores de fumaga em todo prédio. Os volumes de concreto FCK
20MPa para os detalhamentos a serem executados sao: 3,21 m?, de alvenaria
para dar acabamento 16,08 m? e de aterro argiloso arenoso sera necessario
14,03 m?® no total, lembrando que este quantitativo seria para os detalhamentos
(B,C,D,E, F,G,H, 1, J).

Abaixo seguem especificadas sobre cada novo detalhamento a ser
executado:

Detalhamento “B” — escada a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,31m?, aterro
0,65 m?3 e a alvenaria de acabamento 0,30m?2.
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Detalhamento “C” - escada a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,52m?3,
somatoério de aterro com o detalhamento “D” 10,10m® e a alvenaria de
acabamento 5,49m?2.

Detalhamento “D” - passarela a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: malha de 4,2 mm com espagamento 15x15
com uma area total de 4,75m?, volume concreto FCK 20 Mpa 0,24m?3, somatdrio
de aterro com o detalhamento “D” 10,10m? e a alvenaria de acabamento 4,70m?2.

Detalhamento “E” - escada a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,22m?, aterro
0,35m? e a alvenaria de acabamento 0,36m>.

Detalhamento “F” - escada a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,18m?, aterro
0,25m? e a alvenaria de acabamento 0,23m?2.

Detalhamento “F” - escada e patamar a ser executado com
detalhamento em planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20
Mpa 0,22m?3, aterro 0,35m? e a alvenaria de acabamento 1,18m3.

Detalhamento “H e I” - escadas a serem executadas com detalhamento
em planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,77m?3,
aterro 4,38m? e a alvenaria de acabamento 1,77m3.

Detalhamento “J” - escada a ser executada com detalhamento em
planta. Com os seguintes materiais: volume concreto FCK 20 Mpa 0,75m?.

O aterro deve ser muito bem compactado em camadas de a cada 30 cm.

1.2 GUARDA CORPOS E CORRIMAOS

Os guarda corpos devem possuir 1,10 metros de altura, ja os corriméos
devem estar entre 0,80 e 0,92 metros, conforme detalhado em planta é
necessario que sejam realizados alguns acréscimos e/ou modificagbes nos
guarda corpos e corrimaos existentes na edificagao, adotou-se a altura de 0,90
metros para os corrimdos. Eles deverdo também atender a norma de
acessibilidade (NBR 9050), sendo sempre corrimaos duplos (com 2 alturas),

sendo a altura secundaria definida como 0,70m do piso acabado.
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Conforme preconiza a legislagédo, as guardas vazadas constituidas por
grades, devem ter balaustres verticais de modo que uma esfera de 0,15 metros
de didmetro n&o possa passar por nenhuma abertura, desta forma foram
previstas as adequagdes necessarias a estrutura existente na edificagdo bem
como o acréscimo em locais onde nao existiam guardas e corrimaos instalados.

Os locais que forem instalados guarda corpos, poderdo, conforme diz a
resolugdo técnica, ser dispensados de corrimdo, desde que o guarda corpo
atenda também o estabelecido nas normas para corrimao.

Os guarda-corpos NAO devem ser constituidos por materiais
estilhagaveis, exigindo-se o uso de vidros de seguranga quando for empregado
vidro, caso ja exista na edificagdo guarda corpos desse tipo, os mesmos deverao
ser substituidos conforme preconiza a norma.

Conforme indicados em planta alguns corrimdos e guarda corpos
deverao ser removidos e devera ser feita a instalagdo de novos de acordo com
a legislacdo vigente. Os novos deverdo ser executados com tubos de aco
galvanizado conforme didametros e detalhes definidos em projeto e orgamento,
eles devem ser chumbados adequadamente na estrutura das escadas/rampas
ou paredes. O corrimao devera se estender por toda a escada ou rampa de forma
continua, inclusive nos patamares.

Os guarda corpos e corrimdos deverdo ser lixados e limpos
perfeitamente e receberdo uma demdo de fundo anticorrosivo. Apds a
preparagdo deverao receber no minimo duas demaos de tinta Esmalte fosco, de
linha premium. Todas as pinturas deverdo obedecer as recomendagbes do
Fabricante, desde a preparacdo da superficie até a aplicagcdo da tinta de
acabamento. Serdo aplicadas tantas demaos quantas forem necessarias de tinta
de acabamento até que se obtenha uma superficie com acabamento uniforme.
As cores serao definidas pela Fiscalizagao.

Em plantas anexas é detalhado cada intervengéo necessaria, estando
identificados em vermelho os locais que necessitam adequacao ou colocacgédo de

corrimdos e guarda corpos.
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1.3 ESQUADRIAS E ELEMENTOS DE VEDAGAO

No sistema de saidas de emergéncia sera necessario a remogao de uma
porta na escada para o segundo pavimento (identificado em planta), a qual
estava obstruindo a rota de fuga. Uma porta devera ter o sentido de abertura
invertido, pois ela devera ser considerada saida de emergéncia, e para isso €
necessario abertura no sentido do fluxo de saida da populagdo, a mesma esta
localizada na saida do refeitorio.

Outras duas portas de 0,80m de largura (uma de correr e outra de abrir)
deverao ser removidas e substituidas por portas de 1,10m de largura, visando
adequa-las para serem usadas como saida de emergéncia para a populagao de
cada peca.

Duas novas portas duplas de 1,60m de largura deveréo ser instaladas
no térreo para criagdo da nova saida de emergéncia, sendo uma instalada onde
antes havia uma porta de 0,80m e a outra sera em um vao a ser aberto. Nessa
mesma saida devera ser aberto um vao no muro lateral do prédio para instalagéo
de grades de abrir duplas de 1,60m de largura, bem como uma grade igual nos
fundos do prédio, criando uma saida de emergéncia no patio do refeitdrio
também.

Em planta baixa é detalhado cada intervengdo necessaria, bem como

quantidades e localizacdo exata de cada uma.

2 - SISTEMA DE EXTINTORES

Tendo como objetivo fixar as condi¢des exigiveis para a instalagdo de
sistemas de protecéo por extintores portateis para salvaguarda de pessoas e
bens materiais. As NBR 7195 e NBR 7532 (identificagdo dos extintores de
incéndio - Padronizagéo) e a Resolugédo Técnica CBMRS n° 14 - Extintores de
Incéndio, deverao ser parte integrante na execugao deste PPCI.

Os extintores de incéndio a serem instalados, deverao possuir Selos de
Conformidade do INMETRO e atenderem ao Modelo, Tipo e Capacidade
indicados no projeto de PPCl que foram dimensionados de acordo com

Resolucdo Técnica CBMRS n° 14 - Extintores de Incéndio.
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Os extintores deverdo ser instalados SINALZAGAO
exatamente conforme o projeto para atender as n e
areas de coberturas para o qual foram projetados, b
sendo sua fixagdo com suportes apropriados que ot O
acompanham o equipamento, instalados a uma 1§ g Ch e
altura entre 0,10m e 1,60m do piso acabado, iimo §
considerando a borda inferior e a parte superior o g
respectivamente, podendo optar-se por suportes de é O
chao adequado a cada tipo de extintor, sendo que o % ROTULO DO FABRICANTE
mesmo devera ser sinalizado com placas que é g E DERSO
atendam a NBR13.435 (ABNT) e seu acesso devera el PI80 ACARADG
ter uma area livre de 1,00m x 1,00m, conforme prescrito na NR-23 e legislacédo
estadual vigente.
Para ambientes onde depositam-se materiais ou onde ocorre circulagéo
/ estacionamento de veiculos, recomenda-se a demarcagéo no piso, da area livre
minima, conforme detalhamento em planta.
Nesse projeto optou-se por utilizar extintores ja existentes na edificagéo
(caso ndo estejam dentro da validade deverao ser substituidos ou recarregados)
e prever mais extintores para completar o dimensionamento do tipo PQS ABC 2-
A 20-BC.
Em planta os extintores estao detalhados e localizados, aqui uma soma
de todos os extintores necessarios para suprir a necessidade do local,
considerando os ja existentes na edificagao.
TIPO DE EXTINTOR QUANTIDADE
PQS ABC 2-A 20-BC 21 UNIDADES
Em ambientes que utilizem materiais com riscos especificos
(laboratorios, arquivos digitais, sala de processamento de dados, etc.), podem
ser previstos extintores adicionais conforme a necessidade.
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3- ILUMINAGAO DE EMERGENCIA (ABNT NBR 10898)

O sistema de iluminagdo de emergéncia devera atender, quanto a
instalagao e funcionamento, o prescrito na ABNT NBR 10.898.

Deverao ser instalados pontos de tomadas de uso geral de 10w e neles
sera realizada a instalagédo das luminarias de emergéncia conforme definidos em
projeto. As luminarias devem ser do tipo blocos autbnomos de aclaramento com
30 LEDS e autonomia minima de funcionamento de 1 hora, com especificacoes
e alturas de acordo com o projeto.

As tomadas para as luminarias dever&o ser alimentadas com circuitos
exclusivos e independentes protegidos por disjuntores monofasicos de 20A
devidamente especificados no quadro geral. O disjuntor da iluminagdo de
emergéncia deve ser instalado nos quadros de distribuicdo existentes nos
prédios, quando n&o houver essa possibilidade, devera ser instalado um quadro
de PVC de sobrepor, o qual deve ficar proximo ao indicado em planta e deve ser
ligado ao quadro de distribuigéo original do pavimento.

Deverao ser utilizados condutores 2,5 mm? para fase, neutro e terra.
Utilizar a seguinte convencdo de cores conforme NBR 5410/2008, fases
(vermelho, preto ou branco), neutro (azul claro).

Cada circuito pode alimentar no maximo 25 luminarias. A protecao dos
ramais, além da protegao contra curto-circuito, deve resistir 30 min em caso de
incéndio.

Sera necessario nesse local cinco circuitos de iluminagdo, conforme

identificado no quadro de cargas a seguir:
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QUADRO DE CARGAS PASSO FUNDO - ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
Ne PREDIOS (leg‘:, P?JTENI%A CORRENTE | CONDUTOR | DISJUNTOR
M 2
CIRCUITO ATENDIDOS cada) | CIRCUITO (W) (A) (mm?) (A)
1 TERREO 7 700 3,18 2,5 10
2 TERREO 9 900 4,09 2,5 10
3 TERREO 12 1200 5,45 2,5 10
SEGUNDO PAV -
4 PROFESSORES 3 300 1,36 2,5 10
SEGUNDO PAV —
5 CMT E SUB CMT 3 300 1,36 2,5 10
POTENCIA TOTAL DOS PROJETOS 3400
Em planta baixa é detalhado as quantidades de materiais necessarios
para cada circuito de iluminagdo de emergéncia. Os Centros de Distribuigcdo de
Energia (CD) deverdo ser usados os existentes no pavimento, apenas
acrescentando um novo caso necessario.
4- SINALIZAGAO DE EMERGENCIA
As escadas, corredores (rotas de fuga) e portas de saida deverdo ser
sinalizados por placas do tipo fotoluminescentes, conforme especificados pela
NBR 16820-2020 e detalhamentos do projeto, assim como os extintores de
incéndio, sistema Hidraulico Sob Comando, sistema de alarmes, bombas e
locais de risco pontual.
As sinalizagbes devem ser instaladas com as alturas conforme
especificadas na NBR. Em planta baixa, o nivel m
de instalagéo é representado pelo formato do Superior
simbolo, conforme a figura a seguir. Esse
simbolo ndo tem relagcdo com o formato da | intermediario
placa, apenas com a altura de instalagao.
cODIGO
Inferior T
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As indicadas como nivel superior devem ficar acima de 1,80m, as de
nivel intermediario entre 1,20m e 1,60m e as de nivel inferior entre 0,25m e
0,50m.

Toda a simbologia utilizada esta normatizada e constante na Resolugéo
Técnica CBMRS n° 05, parte 08/2016 que estabelece os requisitos necessarios
para a representagdo grafica dos simbolos empregados em Planos de
Prevencéao e Protecado Contra Incéndio - PPCI.

. quando o equipamento a ser sinalizado estiver instalado em uma
das faces de um pilar, todas as faces visiveis do pilar deverao ser sinalizadas;

. quando existirem situagdes em que a visualizagdo frontal da
sinalizagcdo ndo seja possivel, deve-se utilizar sinalizagdo perpendicular ou
angular;

. as sinalizagdes de acionamento de comando manual para alarme
e bomba de incéndio ndo podem ser substituidas pela sinalizagdo de conjunto
de equipamentos;

. a sinalizagéo deve ser disposta perpendicularmente as paredes
dos corredores que integram as rotas de fuga, para serem visualizadas
frontalmente.

A sinalizacdo de emergéncia € um importante sistema para o uso seguro
de qualquer edificagdo, evitando e/ou diminuindo assim o impacto das
emergéncias sobre os usuarios.

Nas plantas e planilhas orcamentarias do projeto executivo encontram-se
todos os quantitativos das sinalizagdes necessarias para suprir a necessidade

de todo local.
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5- SISTEMA DE ALARME E DETECGAO DE INCENDIO (NBR 17240)

O sistema de alarme de incéndio sera composto de uma central de
alarme enderecavel, acionadores manuais enderecaveis, sinalizadores
audiovisuais e detectores de incéndio, utilizando-se um lago fechado para a
instalacdo. Este sistema sera de classe A (lago fechado), existindo fiagdo de
retorno para central, o circuito iniciara na central de alarme e chegara a todos os
pontos onde se localizam os componentes do sistema e em todos os pavimentos,
retornando a central.

O sistema de acionamento sera composto por acionadores manuais
enderecaveis que serao do tipo rearmavel, ou seja, basta usar a chave de rearme
ap6és o acionamento e ele voltara a operar normalmente. Ao ser acionado,
comunica a existéncia de uma emergéncia para a central de alarme de incéndio
por aumento de corrente no lago de alimentacdo, indicando o ponto exato do
ocorrido através do seu endereco definido. Os acionadores utilizardo um par de
fios para se comunicarem com a central e outro par de fios para sua alimentacao.

O sistema de sinalizacdo sera composto por sinalizadores
sonoros/visuais enderegaveis. A fiagdo utilizada no projeto sera composta por
cabeamento blindado dedicado ao sistema de alarme e detecgdo. O cabo
possuira um par de fios com secéo de 1,50 mm? e um par de fios com se¢do de
0,75 mm? com um sistema de blindagem. O cabo deve ser compativel com a
central adotada.

A infraestrutura para o sistema sera composta de eletrodutos de PVC
rigido de bitola %” na cor vermelha, dispostos de forma aparente nas paredes ou
acima do forro onde possivel. Os eletrodutos devem ser da cor vermelha e
devem ser dedicados exclusivamente ao sistema de alarme e detecgdo de
incéndio.

O acionador manual deve ser instalado em local de transito de pessoas
e a uma altura entre 0,90 m e 1,35 m do piso acabado, na forma embutida ou de
sobrepor, na cor vermelho seguranca conforme localizacdo em projeto.
Avisadores sonoros devem ser instalados em locais de transito e a uma altura

entre 2,20 a 3,50m. Devem ter 60 minutos de funcionamento continuo.
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Os detectores devem ser instalados na posicao indicada em projeto,
caso seja necessaria sua realocagdo o PROJETISTA deve ser informado para
que seja feito a readequagédo da cobertura.

Em cada término de fiagdo no andar, deve ser instalado um médulo
isolador de linha enderegavel para protecdo do circuito e isolamento entre
andares. Deve-se ter o cuidado de utilizar dispositivos compativeis com a central
escolhida, a fim de evitar mal funcionamento e alarmes falsos.

O Moédulo Isolador de Lago € utilizado para proteger o circuito de
deteccdo e alarme, isolando os dispositivos e garantindo o funcionamento do
sistema caso houver curto-circuito no lago. Os dispositivos que n&o estiverem na
parte afetada do lago, continuardo funcionando normalmente. Quando o curto-

circuito é removido, o isolador volta a funcionar normalmente.

5.1- Circuitos do sistema

Os materiais referentes a infraestrutura e fiagdo devem ser utilizados
conforme indicagdo em planta. As quantidades estao especificadas na mesma,
sdo aproximadas e podem variar de acordo com o aproveitamento e fixagao.

. Todas as emendas do cabeamento devem ser feitas nos proprios
dispositivos;

. A alimentagéo da central deve ser efetuada através de um circuito
exclusivo com sistema de prote¢cdo adequado ao equipamento;

. Deve-se seguir as recomendagdes do fabricante quanto ao uso de
baterias auxiliares na alimentagao da central de alarme;

. Deve-se seguir instrugdes do fabricante quanto aos detalhes de
enderecamento dos dispositivos do sistema;

. Deve-se instalar todos os dispositivos respeitando o

posicionamento deles em projeto.
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6- SISTEMA DE HIDRANTES E MANGOTINHOS (ABNT NBR 13714)

O sistema de Hidrantes e mangotinhos foi dimensionado através de
programa especifico para esse dimensionamento, para cada edificagdo €
definido o tipo de sistema necessario, o programa “QiBuilder” gera um relatério
do sistema onde constam as planilhas de cargas e o quantitativo de materiais,

este relatorio encontra-se em anexo a este memorial, devidamente identificado.

7- LIMPEZA DA OBRA

Ao final dos servigos a obra devera ser perfeitamente limpa de maneira
que se tenham condigbes de habitagdo e uso. Os revestimentos em geral, vidros,
esquadrias (interna e externa), lougas sanitarias e instalacdes -elétricas
(luminarias, eletrodutos, eletrocalhas) deverao estar perfeitamente limpos e
isentos de manchas. Esta limpeza devera ser executada com produtos
adequados para limpeza e por equipe especializada neste servico. O entorno do

prédio devera ser entregue limpo e isento de entulhos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Caso restem duvidas, as mesmas devem ser sanadas junto ao projetista
de execugdo ou ao fiscal da obra. Qualquer alteragdo no projeto deve ser

autorizada por escrito pelo projetista.

Pelotas/RS, 24 de janeiro de 2023.

JOSE RUAN Assinado de forma digital
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