


Cartaz

O que vocé deve fazer
quando esta com raiva?

Conceito

Reconhecer sentimentos de raiva e seus motivos.

Objetivos

Os estudantes serdo capazes de:
Reconhecer sentimentos de raiva e seus motivos.
Entender que podem controlar a raiva por meio de

alguns passos.

Palavras-chave

calma, conversa consigo mesmo, raiva

Titulo Original Realizagao do Projeto:

OFFICER’S GUIDE TO - D.A.R.E Centro de Treinamento DARE/Proerd da Policia

to Resist Drugs, Gangs and Violence Militar de Santa Catarina; e

Grade - Pre K-2; Centro de Treinamento DARE/Proerd da Policia
Militar do Estado de Séo Paulo.

Protegendo Nossas Criangas: Ajudando a Manté-las Seguras, Livres das Drogas e da Violéncia
Recursos Informativos para o Instrutor

Ensinandoalicao

1. Inicie a ligao dizendo aos estudantes que a ligdo de hoje é sobre
raiva. Peca aos estudantes que levantem a méo se j& tiveram um
sentimento de “raiva”. Explique que todo mundo sente raiva de vez
em quando e que isso ndo é um problema. Peca a alguns estudantes
gue compartilhem o que os deixa com raiva, sem mencionar o nome
de outras pessoas. Os estudantes devem dizer coisas como: “Fico
com raiva quando meu amigo me deixa fora de alguma
brincadeira”, ou “Fico com raiva quando meu irmédo pega meus
brinquedos”. Diga aos estudantes: “E importante sabe como ligar

com esses sentimentos de raiva de maneira positiva”.

2. Mostre o Cartaz 7 aos estudantes. Explique que os quatro
quadros do cartaz mostram quatro passos que alguém deve tomar
quando sente raiva. Diga aos estudantes que praticar e usar os

quatros passos os ajudaré a agir da maneira certa.

a.Aponte para o primeiro quadro do Cartaz. Pergunte aos
estudantes o que a placa significa. Explique que PARE é o primeiro
passo a ser tomado quando se sente raiva. Peca aos estudantes que
pensem em uma situacdo em que sentiram raiva. Pergunte: “O que
seu corpo fez ou sentiu quando vocé estava com raiva?2”

b.Aponte para o segundo quadro do Cartaz. Explique que o
segundo passo € ACALME-SE. Discuta o que o menino esté fazendo
para se acalmar (contando até 5, respirar fundo e dizendo a si
mesmo para se acalmar). Peca aos estudantes que sugiram outras
maneiras de se acalmar, tal como pensar em coisas alegres ou
conversar consigo mesmo e dizer: “Eu posso fazer isso”. Ressalte
que cada pessoa pode ter um jeito diferente de realizar esse passo.
Peca aos estudantes que pensem qual seria o melhor jeito para eles
ou que deem exemplos do que |& funcionou para eles.

c. Direcione a atencdo dos estudantes para o terceiro quadro.

Pergunte: “O que o menino estd fazendo nesse passo?” Explique

que ao sentir raiva, o menino primeiro para, depois se acalma, e

em seguida ele PENSA no que pode fazer. Baseado na ilustragéo,
pergunte aos estudantes que agdes o menino pode tomar.

d. Agora aponte para o quarto quadro e explique que o menino
pode tomar uma decisdo e AGIR. Pergunte aos estudantes o que o
menino decidiu fazer. Pergunte aos estudantes o que eles fariam se

fossem o menino e estivessem com raiva de um amigo.

3. Pega aos estudantes que deem exemplos de situacdes em que
poderia usar esses quatro passos ou ajudar alguém que estivesse

com raiva.

4. Explique que as vezes as pessoas precisam de ajuda para
lidar com seus sentimentos de raiva. Diga: “Se vocé fica com raiva
frequentemente ou tem vontade de brigar por que estd com raiva,
vocé deve conversar com os pais, responsdveis, professor ou outro

adulto de confianca”.

5. Agradeca os estudantes e o professor pelo tempo cedido e a
participacdo. Lembre os estudantes de que devem sempre “ficar

seguros”.

Conversaem Familia

Peca ao professor que distribua a Folha de Atividade “Conversa

Familia n® 7” para os estudantes levarem para casa.
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