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Diretrizes para Projetos de Instalacdes Mecanicas

Colégio Estadual Carlos Alberto Ribas

Introducéo

As presentes diretrizes foram elaboradas com vistas a atender ao Plano de
Necessidades do Colégio Estadual Carlos Alberto Ribas (PROA 23/1900-0051946-1),
elaborado pela Arg. Alessandra Freitas Godinho, do Departamento de Manutengdo e Obras
Escolares, da Secretaria da Educagdo do Estado do Rio Grande do Sul.

Em relacdo as instalagdes mecanicas, tem-se a demanda de contratacdo de projetos
para um equipamento de transporte vertical, um sistema de climatizacdo com renovagéo de ar
e um sistema de ventilagdo e exaustdo para cozinha. A empresa responsavel devera
providenciar a supervisdo de um Engenheiro Mecénico registrado no CREA durante todas as
etapas dos projetos desses sistemas, com emissdo de Anotacdo de Responsabilidade Técnica -
ART. Nas proximas secGes, serdo descritas as informagdes minimas requeridas, bem como as

leis e normativas basicas para sua elaboragao.

Sistema de climatizacdo com renovacéo de ar
2.1.  Objeto

O sistema de climatizacdo com renovacdo de ar, a ser instalado no Colégio Estadual
Carlos Alberto Ribas, devera atender aos seguintes ambientes: prédio tombado (9 salas de
aula, 4 salas administrativas e 1 biblioteca) e bloco novo (2 laboratdrios, 3 salas de aula e 1

refeitorio).

2.2.  Leis e normas de referéncia
O projeto do referido sistema deverd atender as leis e as normas listadas nesta
subsecdo, sendo consideradas as Ultimas revisdes e adendos existentes:
e NBR 16401 - Instala¢bes de ar condicionado — sistemas centrais e unitérios - partes 1,
2e3;
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e NBR 13971 — Sistemas de refrigeracdo, condicionamento de ar, ventilagdo e
aquecimento - manutengao programada;

e NBR 14679 — Sistemas de condicionamento de ar e ventilagdo - execucdo de servigos
de higienizacéo;

o NBR 15848 — Sistemas de ar condicionado e ventilagdo - procedimentos e requisitos
relativos as atividades de construcdo, reformas, operacdo e manutencdo das
instalacfes que afetam a qualidade do ar interior (QAI);

e NBR 10151 - Acustica - medicdo e avaliacdo de niveis de pressdo sonora em areas
habitadas - aplicagdo de uso geral;

e ASHRAE 55 — Thermal environmental conditions for human occupancy;

o NBR 5410 - Instalagdes elétricas de baixa tenséo;

o Lei Federal n° 13.589, de 4 de janeiro de 2018 - Dispfe sobre a manutencdo de
instalacOes e equipamentos de sistemas de climatiza¢do de ambientes;

e Resolucdo n° 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA - Orientacdo Técnica
elaborada por Grupo Técnico Assessor, sobre Padrbes Referenciais de Qualidade do
Ar Interior, em ambientes climatizados artificialmente de uso publico e coletivo;

e Portaria n° 3523, de 28 de agosto de 1998, do Ministério da Salde;

e Instrucdo Normativa n° 207 - Dispde sobre o controle das importagdes referentes ao
Anexo C, Grupo | dos Hidroclorofluorcabonos — HCFCs e misturas contendo HCFCs,
em atendimento a Decisdo X1X/6 do Protocolo de Montreal, e da outras providéncias.

e Lei Municipal n° 4.685, de 28 de dezembro de 2007 — institui o codigo de obras do
municipio de Jaguardo, parte integrante do Plano Diretor Participativo de Jaguaréo
(PDPJ).

Destaca-se que, quando houver requisitos conflitantes entre leis e/ou normas, deve-se

prevalecer sempre a recomendacdo mais restritiva.
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2.3.  Memorial de calculo

O projeto apresentado deverad ser acompanhado de um memorial de célculo, o qual
contemplaréd a carga térmica de todos os ambientes climatizados. Em especial, deverdo ser
indicadas as premissas de projeto utilizadas (temperatura interna e externa, umidade do ar,
pressdo, taxas de renovagdo de ar, nimero de pessoas por ambiente, orientagdo solar, fontes
de calor devido aos equipamentos elétricos/eletrdnicos, iluminacéo), sendo essencial definir a
forma de célculo (carga térmica de pico por zona térmica ou carga térmica de pico).

Em relacdo a renovacdo de ar, deverédo ser apresentados os calculos de perda de carga,
de modo a justificar o dimensionamento dos dutos, das grelhas, dos difusores e de outros
acessorios do sistema.

E fundamental, ainda, indicar a carga elétrica individual e total estimada para os

equipamentos que compdem o sistema, a fim de subsidiar o projeto de adequacéo elétrica.

2.4.  Especificacdo de equipamentos

Os equipamentos que compdem o sistema definido deverdo ser fornecidos novos e
isentos de defeitos. N&o deverdo ser citadas marcas ou modelos comerciais nos documentos
de projeto, limitando-se as especificagdes técnicas de engenharia. Também devem ser
indicados os respectivos quantitativos dos equipamentos.

Sistema de climatizacdo: é fundamental a apresentacdo da capacidade de refrigeracdo

dos equipamentos componentes do sistema. Esses equipamentos deverdo possuir
classificacdo A pelo INMETRO, sendo definido seu coeficiente de desempenho (COP/EER).
Para sistemas de pequeno porte, a NBR 16401-3 possibilita o nivel de filtragem minimo G3
para recirculacdo de ar e G3 + M5 para ar externo. E necessario informar, ainda, os
didmetros, os comprimentos e o isolamento térmico da rede frigorigena, bem como a
necessidade de alimentacéo elétrica dos equipamentos, o tipo de gas refrigerante (considerar
Instrucdo Normativa n° 207 - IBAMA) e o nivel de ruido (o qual precisara atender a'NBR
10151).
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Renovacdo de ar: a edificacdo deverd contar com sistema dedicado de renovagdo de

ar, isto é, de insuflamento e de exaustdo de ar. Assim, deve-se definir o tipo, o acionamento, a
vazdo de ar insuflado/exaurido (em m3h - Resolucdo n° 9 da ANVISA) e a pressdo de
trabalho do ventilador/exaustor, bem como as caracteristicas béasicas (dimensdes, tipo,
registro de controle de vazao) dos equipamentos acessorios, como grelhas e difusores. Para o
nivel de filtragem, utilizar as recomendacfes da NBR 16401-3. A especificacdo da rede de
dutos de insuflamento devera indicar o formato (circular/retangular), as dimensdes, 0s

suportes, a fixacdo e a necessidade de isolamento térmico.

2.5. Pranchas de desenho técnico
As pranchas de desenho deverao apresentar as seguintes caracteristicas técnicas:

o Sistema de climatizagdo: Indicacdo dos locais a climatizar e o sistema adotado;

Posicionamento e fixacdo dos equipamentos (condensadoras/evaporadoras);
Posicionamento e dimensdes da rede frigorigena; Definicdo da localizacdo e das
dimens6es dos drenos de condensado; Detalhamento de ligagdes elétricas;

o Renovacdo de ar: Indicacdo dos locais dotados de sistema de ventilagdo e/ou exaustéo

mecanica; Posicionamentos e fixacdo dos equipamentos (insufladores, exaustores,
caixas de filtragem, grelhas e difusores); Detalhamento da rede de dutos e de suas
conexdes com equipamentos/acessorios (insufladores, exaustores, caixa de filtragem,

grelhas, difusores) e com 0 ambiente exterior; Detalnamento de ligagdes elétricas.

2.6.  Testes, ajustes e balanceamento

Deverdo ser previstos testes e balanceamento do sistema de climatizagdo com
renovacdo de ar do Colégio Estadual Carlos Alberto Ribas, antes de sua liberacdo para a
utilizacdo do puablico. Esses testes, que incluem também as instalacOes elétricas associadas a
este sistema, objetivam ajustar as condicdes de instalagdo, de modo que sejam satisfeitas as

especificacdes de projeto, dentro das tolerancias estabelecidas.
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2.7.  Garantia do sistema e manutengéo

Deve-se especificar a contratagdo de servigos de manutencdo corretiva e preventiva
com fornecimento de pecas originais, a fim e atender o Plano de Manutencéo, Operacéao e
Controle (PMOC). O prazo inicial de vigéncia sera de 12 meses, renovaveis conforme a

legislacdo pertinente.

2.8.  Adequacdes civis e elétricas

Todos os detalhes definidos no projeto mecéanico do sistema de climatizacdo com
renovacdo de ar que interfiram em outros sistemas deverdo ser elaborados em conjunto, para
que sejam compatibilizados entre si.

As adequacdes elétricas visam adequar a rede existente no prédio & nova demanda de
carga elétrica, decorrente dos equipamentos de climatizagdo e de renovagéo de ar propostos.
O projeto elétrico devera abranger desde o ponto de alimentacdo existente mais adequado até
o0s pontos de forga, incluindo ramais secundarios, Centros de Distribuigdo (CDs), circuitos de
carga e dispositivos de protecao.

As adequacOes civis referem-se a furagcdes para passagens de dutos e/ou tubulagéo,

bem como a fixac8o de suportes de equipamentos internos e externos a edificacao.

2.9.  Restricdes para edificagéo histdrica

O projeto do sistema de climatizacdo com renovacao de ar do Colégio Estadual Carlos
Alberto Ribas devera propor um sistema que se compatibilize com as exigéncias proprias a
preservacdo da integridade de bens tombados com relagdo a interferéncias na tipologia de
plantas e fachadas originais.

Deve-se utilizar a quantidade minima de unidades externas, visando a menor

interferéncia na fachada do prédio tombado.
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2.10. Projetos executivo e conforme construido (as built) e Plano de Manutencéo,
Operacao e Controle (PMOC)

Devera ser solicitado, no memorial descritivo do projeto basico, a contratacdo de
projeto executivo de climatizacdo com renovacdo de ar, em fungdo do desconhecimento das
caracteristicas completas dos equipamentos que serdo efetivamente instalados durante a
elaboracdo do projeto basico.

Adicionalmente, devera ser previsto que, ao término da obra, a empresa instaladora
fornega os seguintes documentos técnicos:

e Projeto conforme construido (as built), o qual devera incluir as adequacdes civis e
elétricas necessarias para a instalacdo e o funcionamento do sistema;
e Plano de Manutengdo, Operacdo e Controle (PMOC) do sistema de climatizagdo, em

conformidade com Lei n° 13.589.

Sistema de ventilacdo e de exaustéo de cozinha
3.1.  Objeto
Este sistema de ventilagcdo e de exaustdo serd dedicado para a cozinha do Colégio

Estadual Carlos Alberto Ribas, a qual sera construida no bloco novo.

3.2.  Leis e normas de referéncia
O projeto do referido sistema devera atender as leis e as normas listadas nesta
subsecdo, sendo consideradas as Ultimas revisdes e adendos existentes:
o NBR 16401 - Instalagdes de ar condicionado — sistemas centrais e unitarios - parte 3;
e NBR 13971 - Sistemas de refrigeracdo, condicionamento de ar, ventilacdo e
aquecimento - manutencao programada;
e NBR 14679 — Sistemas de condicionamento de ar e ventilagdo - execucdo de servigos

de higienizagéo;
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o NBR 15848 — Sistemas de ar condicionado e ventilagdo - procedimentos e requisitos
relativos as atividades de construcdo, reformas, operacdo e manutencdo das
instalacfes que afetam a qualidade do ar interior (QAI);

o NBR 14518 — Sistemas de ventilagdo para cozinhas profissionais;

e NBR 10151 - Acustica - medicdo e avaliacdo de niveis de pressdo sonora em areas
habitadas - aplicacdo de uso geral;

e NBR 5410 - Instalagdes elétricas de baixa tenséo;

o Resolugdo n° 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA - Orientacdo Técnica
elaborada por Grupo Técnico Assessor, sobre Padrdes Referenciais de Qualidade do
Ar Interior, em ambientes climatizados artificialmente de uso publico e coletivo;

e Portaria n° 3523, de 28 de agosto de 1998, do Ministério da Salde;

o Lei Municipal n° 4.685, de 28 de dezembro de 2007 — institui o codigo de obras do
municipio de Jaguardo, parte integrante do Plano Diretor Participativo de Jaguardo
(PDPJ).

Destaca-se que, quando houver requisitos conflitantes entre leis e/ou normas, deve-se

prevalecer sempre a recomendacao mais restritiva.

3.3.  Memorial de calculo

O projeto apresentado devera ser acompanhado de um memorial de célculo, conforme
a metodologia estabelecida na NBR 14518.

Deverdo ser apresentados os célculos de perda de carga, de modo a justificar o
dimensionamento dos dutos, das grelhas, dos difusores e de outros acessorios do sistema.

E fundamental, ainda, indicar a carga elétrica individual e total estimada para os

equipamentos que compdem o sistema, a fim de subsidiar o projeto de adequac&o elétrica.

3.4.  Especificacdo de equipamentos
Os equipamentos que compdem o sistema definido deverdo ser fornecidos novos e

isentos de defeitos. Ndo deverdo ser citadas marcas ou modelos comerciais nos documentos
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de projeto, limitando-se as especificagdes técnicas de engenharia. Também devem ser
indicados os respectivos quantitativos dos equipamentos.

Deve-se definir os equipamentos de coccdo (fogdo, caldeirdo), a coifa (nimero de
bocas, tipo, dimensdes, nimero de saidas), a vazdo (m3h) e a pressdo de trabalho do
insuflador e do exaustor, a rede de dutos (formato, dimensGes, suportes, fixacdo e
necessidade de isolamento térmico) e suas conexdes com equipamentos/acessorios
(insufladores, exaustores, caixa de filtragem, grelhas, difusores) e com o ambiente exterior
(venezianas, chaminé) e o sistema de prevencdo de incéndios (se necessario). Como base

dessas especificacdes, devera ser utilizada a NBR 14518.

3.5.  Pranchas de desenho técnico
As pranchas de desenho técnico deverdo apresentar as seguintes caracteristicas
técnicas:

o Posicionamento e fixagdo dos equipamentos (coifa, insufladores, exaustores, caixa de
filtragem, sistema de prevencdo de incéndios);

o Detalhamento da rede de dutos e de suas conexBes com equipamentos/acessorios
(coifa, exaustores, sistema de prevencdo de incéndios, grelhas, difusores) e com o
ambiente exterior (venezianas, chaminé);

o Detalhamento de ligagdes elétricas;

o Adequacdes civis e elétricas necessarias para a instalacdo dos equipamentos.

3.6.  Testes, ajustes e balanceamento

Deverdo ser previstos testes e balanceamento do sistema de ventilagdo e de exaustdo
da cozinha do Colégio Estadual Carlos Alberto Ribas, antes de sua liberacéo para a utilizacdo
do publico. Esses testes, que incluem também as instalagcdes elétricas associadas a este
sistema, objetivam ajustar as condi¢Bes de instalacdo, de modo que sejam satisfeitas. as

especificacdes de projeto, dentro das tolerancias estabelecidas.
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3.7.  Garantia do sistema e manutengéo
Deve-se especificar a contratagdo de servigos de manutencdo corretiva e preventiva
com fornecimento de pecas originais. O prazo inicial de vigéncia sera de 12 meses,

renovaveis conforme a legislagdo pertinente.

3.8.  Adequagdes civis e elétricas

Todos os detalhes definidos no projeto mecanico do sistema de ventilagdo e de
exaustdo da cozinha que interfiram em outros sistemas deverdo ser elaborados em conjunto,
para que sejam compatibilizados entre si.

As adequaces elétricas visam adequar a rede existente no prédio a nova demanda de
carga elétrica, decorrente dos equipamentos de climatizacdo, ventilagdo e exaustdo propostos.
O projeto elétrico deverd abranger desde o ponto de alimentacdo existente mais adequado até
os pontos de forca, incluindo ramais secundarios, Centros de Distribuicdo (CDs), circuitos de
carga e dispositivos de protecao.

As adequacgdes civis referem-se a furagbes para passagens de dutos, bem como a

fixacdo de suportes de equipamentos internos e externos a edificacao.

3.9.  Projetos executivo e conforme construido (as built)

Deverd ser solicitado, no memorial descritivo do projeto bésico, a contratagdo de
projeto executivo do sistema de ventilagdo e de exaustdo da cozinha, em funcio do
desconhecimento das caracteristicas completas dos equipamentos que serdo efetivamente
instalados durante a elaboracéo do projeto basico.

Deveréa ser previsto, ainda, que, ao término da obra, a empresa instaladora forneca o
projeto conforme construido (as built), o qual deverd incluir as adequag@es civis e elétricas

necessarias para a instalagdo e o funcionamento do sistema;
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4. Equipamento de transporte vertical
4.1. Objeto
O equipamento de transporte vertical, a ser instalado no Colégio Estadual Carlos
Alberto Ribas, devera assegurar a acessibilidade a todos os 3 pavimentos do prédio tombado.

Conforme Plano de Necessidades, 0 equipamento previsto devera ser externo a edificacéo.

4.2.  Leis e normas de referéncia
O projeto do equipamento de transporte vertical deve seguir as leis e as normas
listadas nesta subsecdo, sendo consideradas as Ultimas revisbes e respectivos adendos
existentes:
e NBR 12892 - Elevadores unifamiliares ou de uso por pessoas com mobilidade
reduzida — requisitos de seguranga para construgao e instalagéo;
¢ NBR 16851 — Elevadores — requisitos de seguranca para constru¢do e instalacao -
Partes 1,3 e 7.
o NBR 16083 - Manutencéo de elevadores, escadas rolantes e esteiras rolantes —
requisitos para instruges de manutencéo;
o NBR 9050 — acessibilidade a edificacbes, mobiliério, espacos e equipamentos
urbanos;
o NBR NM 313 — Elevadores de passageiros — requisitos de segurancga para construgdo
e instalacdo - requisitos particulares para acessibilidade das pessoas, incluindo
pessoas com deficiéncia;
o NBR 5410 - Instalagdes elétricas de baixa tensao;
o Lei Federal n° 10.048, de 08 de novembro de 2000 - d& prioridade de atendimento as
pessoas que especifica, e da outras providéncias;
e Lei Federal n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000 — estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promogao de acessibilidade das pessoas portadoras de

deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias;

>
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o Decreto Federal n° 5.296, de 2 de dezembro de 2004 — regulamenta as leis n° 10,048,
de 08/11/2000 e n° 10.098, de 19/12/200, e d& outras providéncias;

e Lei Estadual n° 13.320, de 21 de dezembro de 2009 — consolida a legislacdo relativa a
pessoa com deficiéncia no Estado do Rio Grande do Sul;

o Lei Federal n° 13.146, de 06 de julho de 2015 — institui a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

e Lei Municipal n° 4.685, de 28 de dezembro de 2007 — institui o codigo de obras do
municipio de Jaguardo, parte integrante do Plano Diretor Participativo de Jaguaréo
(PDPJ).

Destaca-se que, quando houver requisitos conflitantes entre leis/normas, deve-se

prevalecer sempre a recomendacdo mais restritiva.

4.3.  Especificagdo técnica

Deverdo ser especificadas as seguintes caracteristicas do equipamento de transporte
vertical: Tipo de acionamento; Dimensdes da cabina e da porta; Numero de paradas;
Dispositivos de seguranca; Especificidades da caixa de corrida; Dimensfes do poco;
Velocidade de curso; Capacidade de carga; Configuragdo de acesso; Frequéncia de utilizacéo;
Fixagcdo na estrutura da edificacdo; Sistema de emergéncia; lluminacdo de emergéncia;
Alimentacdo e carga elétrica estimada; Recursos da cabina (botoeiras, avisos sonoros e

luminosos, tateis).

4.4.  Prancha de desenho técnico
As pranchas de desenho técnico deverdo apresentar as seguintes caracteristicas
técnicas:
e Localizacdo da caixa de corrida do elevador e da casa de maquinas (se necessario);
o Dispositivos da cabina;
e Posicdo da iluminagdo da caixa de corrida;

¢ Folga das portas;

>
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e Acabamento da caixa de corrida;

e Impermeabilizacdes;

e Fixacdo do equipamento e reacdes;

¢ Indicagdo de limitadores de percurso;

e Ganchos para igamento da cabina;

e Posicdo do ponto de forca elétrico;

e Cortes com a indicacdo do percurso total (cotas de piso a piso, acima da Ultima
parada);

o Infraestrutura para a obra (tapumes, linha de vida);

o Adequacdes civis e elétricas necessarias para a instalacdo do equipamento.

4.5.  Garantia e manutencao do sistema

O equipamento e os servicos decorrentes de sua instalacdo deverdo possuir garantia
minima de 12 meses, assegurada por meio de certificado. Adicionalmente, devera ser prevista
a contratacdo de manutencdo preventiva e corretiva do equipamento de transporte vertical,
com fornecimento de pecas originais do fabricante, pelo periodo de 12 meses, renovaveis
conforme a legislagdo pertinente. Os servigos de assisténcia técnica e/ou resgate de
emergéncia em caso de falha, acidentes e/ou quando houver pessoas presas no interior da

cabina também deverdo ser considerados.

4.6.  Adequacdes civis e elétricas

Todos os detalhes definidos no projeto mecéanico do equipamento de transporte
vertical que interfiram em outros sistemas do prédio tombado deverdo ser elaborados em
conjunto, para que sejam compatibilizados entre si.

As adequacdes elétricas visam adequar a rede existente no prédio a nova demanda de
carga elétrica, decorrente do equipamento de transporte vertical proposto. O projeto elétrico

devera abranger desde o ponto de alimentacdo existente mais adequado até os pontos de
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forga, incluindo ramais secundarios, Centros de Distribuicdo (CDs), circuitos de carga e
dispositivos de protecao.
As adequacdes civis referem-se a construcdo e a impermeabilizacdo da estrutura

independente anexa a edificacdo, na qual serd instalado o equipamento de transporte vertical.

4.7.  Regularizagéo do equipamento perante os 6rgaos publicos
Devera ser prevista a regularizacdo do equipamento de transporte vertical nos érgdos

publicos pertinentes, antes de sua liberacdo para a utilizacdo do publico.

4.8.  Restrigdes de edificacao historica

O projeto de equipamento de transporte vertical visando a acessibilidade no prédio
tombado do Colégio Estadual Carlos Alberto Ribas devera propor um sistema que se
compatibilize com as exigéncias préprias a preservacdo de bens tombados, com relacdo a

interferéncias na tipologia de plantas e fachadas originais.

4.9.  Projetos executivo e conforme construido (as built)

Devera ser solicitado, no memorial descritivo do projeto basico, a contratacdo de
projeto executivo do equipamento de transporte vertical, em fun¢do do desconhecimento das
caracteristicas completas dos equipamentos que serdo efetivamente instalados durante a
elaboracédo do projeto basico.

Devera ser previsto, ainda, que, ao término da obra, a empresa instaladora forneca o
projeto conforme construido (as built), o qual devera incluir as adequacdes civis e elétricas

necessarias para a instalacdo e o funcionamento do sistema.

Vinicius Spanhol Bordignon
Engenheiro Mecanico
ID 4821939-01 | CREA/RS 256377

Diviséo de Orgamento e Custos
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