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ALCOOLISMO

Denominamos alcoolismo o estado de vicio, bem como os disturbios
clinicos resultantes do mesmo.

Quando uma pessoa ingere bebidas alcodlicas, passa a ndo ter a
mesma lucidez mental, que uma que ndo consumiu alcool.

O &lcool é uma droga que comeca a interromper o processo normal
de funcionamento do cérebro; logo apds os primeiros tragos. O alcool
ndo se comporta no organismo como 0s outros alimentos . Os
alimentos s3o digeridos pouco-a-pouco no estémago , ao passo que o
dlcool n&o. Ele passa diretamente e bastante rapido do estémago
para o0 sangue, € 0 mesmo se encarrega de transporta-lo a todo o
corpo, principalmente ao cérebro.

A Organizacdo Mundial de Saldde enquadra o alcoolismo como
doenca. Conforme estatisticas, o alcoolismo € a doenga que mais faz
vitimas fatais no mundo.

Aproximadamente 10% dos alcodlatras desenvolvem cirrose hepatica,
que é uma doenca, permanente do figado, muito seria, que na
maioria das vezes leva o individuo ao ébito.

O alcoolismo atinge as pessoas principalmente na faixa etaria adulta,
conseqlientemente na sua melhor fase de produgao. Segundo
estudos da Organizacdo Mundial de Salde o alcodlatra perde em
média de 20 a 50% de sua capacidade de produgdo se comparado a
um individuo que nao bebe.

Os principais sintomas do alcoolismo sdo: nauseas matinais, vOmitos,
perda de resisténcia fisica, incapacidade para um bom desempenho
no seu dia a dia, tanto no lar como no trabalho, perca de peso,
dificuldade no relacionamento com a familia e também com os
colegas de trabalho.

Lembre-se: O alcoolismo
de se tratar uma doenga
Pense nisso.

uma doenca. E a melhor maneira

é
é procurando ajuda especializada.
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