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VALORES PARA MEDIÇÃO DE FLEXIBILIDADE 
 
 

 

 

MASCULINO 

 

PAINEL 

 

 
Medida da altura da 

placa (cm) 

 
Limite da Distância de 
toque (cm) permitida 

na mesa 

P 
FRONTAL 40,00 28,00 

DORSAL 42,00 29,40 

M 
FRONTAL 43,00 30,10 

DORSAL 44,50 31,15 

G 
FRONTAL 45,50 31,85 

DORSAL 47,50 33,25 

GG 
FRONTAL 48,50 33,95 

DORSAL 50,00 35,00 

 

 

PREFERENCIALMENTE 
FEMININO 

 
PAINEL 

 
Medida da altura da 

placa (cm) 

Limite da Distância de 
toque (cm) permitida 

na mesa 

P 
FRONTAL 34,00 23,80 

DORSAL 36,00 25,20 

M 
FRONTAL 37,00 25,90 

DORSAL 39,00 27,30 

G 
FRONTAL 40,00 28,00 

DORSAL 42,00 29,40 

GG 
FRONTAL 43,00 30,10 

DORSAL 44,50 31,15 

 


