O

ESPECIFICACAO TECNICA - SISTEMA DE PROTECAO PARA TRABALHO EM
ALTURA

1. OBJETO

Especificacdo técnica para PROJETO, FORNECIMENTO DE MATERIAL E
INSTALACAO DE MEIOS DE ACESSO E SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA
QUEDA (SPCQ) PARA ACESSO AO TELHADOQ, a serem instalados provisoriamente no
Instituto Estadual de Educagdo Olavo Bilac, situado na cidade de Santa Maria/RS, os quais
serdo utilizados para substituicdo da cobertura e estabilizacdo estrutural da mesma.

2. JUSTIFICATIVA

De acordo com a NR 35, do Ministério do Trabalho e Emprego, em seu item 35.1.2 -
Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda.

Considerando que o local de intervencéo se caracteriza como telhado e esta acima de
02 (dois) metros do nivel do solo, torne-se OBRIGATORIO, o0 uso de dispositivos de
seguranca para trabalho em altura.

3. LEGISLACAO

Para o correto dimensionamento e projeto dos meios de acesso e sistemas de protecdo
contra quedas (SPCQ), devem ser cumpridas as diretrizes e especificagbes mencionadas nas
respectivas normas e leis vigentes.

4. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA

O quadro 01 apresenta a relacdo da documentacdo a ser, obrigatoriamente, mantidas
no canteiro de obras, ficando disponiveis para a fiscalizagdo tanto do fiscal de obras, quanto
para a fiscalizacdo voltada a Seguranca do Trabalho.

Quadro 01 - Documentacéo
Documentos Descricao Prazo
Plantas baixas e cortes do
sistema de protecdo contra
guedas, bem como, detalhes
de fabricacdo deles.
Memorial de célculo dos
componentes dos sistemas
de protecdo contra quedas,
bem como, projeto de
execucdo e instalacéo.

Antes do inicio das

Projeto atividades.

Antes do inicio das

Memorial de Célculo atividades.
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Documentagdo  Seguranga
do Trabalho

A empresa deverd apresentar
certificacdo de qualificagdo
e habilitagdo da equipe que
executara o trabalho em
altura.

Antes do inicio das
atividades.

Laudo técnico

A empresa devera emitir
laudo técnico de montagem | Antes do inicio  das
e execucdo dos sistemas de | atividades.

protecdo contra quedas.

ART

Responsabilidade Técnica)

A empresa deverd apresentar
Anotacdo de
Responsabilidade  Técnica
registrada ao projeto e
execucdo da instalagao.

Antes do inicio das
atividades.

(Anotacéo de

Obs.: Deverd ser confeccionado o memorial descritivo de todos os componentes do sistema,

desde o projeto da linha de vida em especifico, bem como, seus respectivos componentes.

5.

PLANO/PROCEDIMENTO DE TRABALHO

A empresa contratada devera possuir Plano / Procedimento de trabalho com descricédo

das etapas de execucéo da atividade, de modo a atender os requisitos técnicos e de seguranca
do trabalho, através da abordagem dos seguintes itens:

A)

B)
C)
D)
E)
F)

G)

H)

>
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Plano de Resgate/Procedimento de Seguranca para emergéncias. Todo e qualquer
incidente relacionado ao trabalho, deverdo ser relatados dentro de 24 horas através de
documento elaborado pelo responsavel técnico de execucao;

Avaliacdo e analise de riscos com o intuito de identificar e mensurar os principais riscos
existentes (APR — Analise Preliminar de Riscos);

Definicdo de planos de acdo e medidas de prevencdo a fim de mitigar e/ou eliminar os
riscos identificados na analise prévia do item anterior;

Dialogos de Seguranga com a equipe de execucdo antes do inicio da atividade a fim de
apontar e debater sobre riscos existentes e medidas de prevencdo. Devera ser registrado
e assinado pelos envolvidos através de ata ou outro documento similar;

Procedimento para prevencdo e combate contra incéndios;

Definicdo do sistema de prevencdo contra quedas contemplando planejamento da
atividade, procedimento operacional, avaliacéo e inspe¢do do sistema escolhido;
Inspecdo prévia de todos os dispositivos e equipamentos que serdo utilizados na
operagdo, desde dispositivos de seguranca (EPI's e EPC’s), bem como, dispositivos de
comunicacao, ferramental de trabalho, equipamentos de movimentacao de cargas e seus
respectivos auxiliares. As inspe¢des devem ser documentadas e mantidas no local do
Servico;

Verificacdo prévia das condi¢@es climaticas antes do inicio das atividades. Em caso de
chuva, relampagos, raios visiveis e/ou ventos superiores a 35 km/h, as operacGes devem
ser interrompidas;
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I) Isolamento de area adjacente a atividade acompanhado de comunicacdo prévia dos
envolvidos. Durante a suspensdo e movimentagdo de cargas, ndo devera ter presenca
de executantes sob a area especifica.

J) Para acessos proximos a linhas elétrica de média tensdo onde ndo seja possivel o
cumprimento do distanciamento minimo de seguranca (conforme NR-10), devera ser
previamente informado e solicitado a concessionaria, o0 desligamento provisorio para
que seja possivel acessar o local;

K) Todas as etapas do trabalho deverdo ser feitas na presenca de Supervisdo Técnica (R.T);

L) A equipe que ir4 acessar o telhado, devera ser composta minimamente por dois
profissionais, além da presenca da supervisao constante;

M) Para os equipamentos de movimentacdo de cargas e/ou pessoas, 0S mesmos deverdo
possuir capacidade de carga compativel, bem como, deverdo ser patolados em local
rigido e nivelado. Os equipamentos de movimentagdo deverdo possuir comprovacdo de
planos de manutencgdo atualizado e comprovacdo de inspecdo periddica.

OBS: Os relatérios e documentos mencionados acima deverdo ser elaborados por PLH
(Profissional Legalmente Habilitado) na &rea de Seguranca do Trabalho e deverd ser feita
mediante Anotacéo de Responsabilidade Técnica (ART).

6. REQUISITOS TECNICOS
As empresas contratadas, por meio do projetista, deverdo cumprir rigorosamente as
premissas e exigéncias especificadas pelas normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho (MTE). De acordo com as atividades a serem executadas, deverdo enquadrar-se
conforme necessidades e especificidades requeridas de acordo com o risco identificado.
O projeto técnico devera conter:
(1) Os meios de acesso dos trabalhadores aos postos de trabalho;
(2) O sistema de protec¢do contra quedas do trabalhador;
(3) Definicdo de plataforma / bandejas de protecao e acessorios, se necessarios;
(4) A qualificacdo da equipe de execucao.
7. SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS
7.1. Meio de acesso ao telhado
O acesso dos trabalhadores ao telhado poderéa ser dado por:
- Andaimes tubulares, ou;
- Escadas.

7.1.1 Andaimes tubulares

Devera ser observado o descrito na NR 18, NR 35 e ABNT NBR 6494/1990.

>
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Podem ser metalicos ou de madeira;

Acesso por meio de escada incorporada;

Ter os montantes apoiados sobre bases capazes de resistir as cargas transmitidas, e
compativeis com a resisténcia do solo;

Possuir sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro,
com excecao ao lado da face de trabalho;

A estrutura deve ser convenientemente contraventada e ancorada ou estaiada, obtendo-
se auséncia total de oscilacdes;

A frequéncia dessas amarracdes para os andaimes de fachada deve ser de no minimo
uma para cada 36,00 m2, distando entre si no méaximo 6,00 m em ambas as direcdes;
As plataformas de servico nos andaimes devem ter uma largura minima de 0,60 m com
altura livre minima de 1,75 m;

N&o podera ter a sua altura maior que quatro vezes a menor dimenséo da base.

Os andaimes moveis devem prever que o sistema utilizado na movimentagdo do
conjunto (rodizios ou similares) resista a pelo menos uma vez e meia o peso médio do
andaime com sobrecargas. No caso de rodizios, estes ndo podem ser de didmetro menor
que 0,13 m, e devem ser providos de trava.

7.1.2. Escadas portateis/moveis.

As escadas portateis devem:
a) ter espacamento uniforme entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco centimetros) a

0,3 m (trinta centimetros);

b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;
C) ser apoiadas em piso resistente;
d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impega seu escorregamento.

SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDA

Para a protecdo dos trabalhadores é necessario a instalacdo de dispositivos que

fornegam seguranca ao trabalhador e que impegam sua queda ao realizar as atividades.

A norma vigente 16489 através do item 5.2.3 estabelece todos os tipos de sistemas de

trabalho em altura a serem considerados. Essa definicdo cabera ao PLH (Profissional
Legalmente Habilitado) responsavel pelo estudo e projeto do sistema de protecao.

OBS: O sistema de dispositivos gue irdo compor o sistema de protecdo contra a queda

dos trabalhadores € de inteira responsabilidade da empresa contratada.

Os quantitativos estdo listados, como forma sugestiva, no memorial descritivo.

8.1 PROJETO

>
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A empresa contratada devera seguir as normas brasileiras de regulamentacao e projetar
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0 SPIQ (Sistema de Protecdo Individual de Quedas) para a linha de vida horizontal sobre o
telhado da edificacéo. De acordo com a configuragdo construtiva, recomenda-se a linha de vida
horizontal (LVH) para a circulagéo ao longo da cobertura do telhado. Conforme norma vigente,

o0 sistema devera atender as normativas NBR 16325 1 e 2.

8.2 Croqui / Desenhos

Deverdo ser elaborados e apresentados os croquis das linhas de vidas a serem instaladas,
com a disposicao dos pontos de ancoragens e pontos intermediarios, bem como caracteristicas

técnicas referentes ao sistema de protecéo de queda.

O projetista deverd avaliar a melhor disposicdo a fim de atender a area total da

O
T
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cobertura.
ID | Trech | N° Comprimen | Diametro | Tensao F.S ZQL
0 Vaos to total cabo Atuante
1 |12 1 6,5m XX mm XX kgf XX XX'm
2 |23 1 6,5m XX mm XX kgf XX XX'm

Quadro 02 - Modelo Caracteristicas Técnicas LVH

8.3 Memorial de Calculo

Deverdo ser apresentados memorial de calculo detalhado para definicdo dos principais
parametros de cada trecho da linha de vida, tais como: didmetro do cabo de ago, fator de
seguranca da linha de vida, flechas de deformacéo, tensdes nos pontos de ancoragens, zona de

queda livre e outras caracteristicas técnicas relevantes para o projeto.

Quadro 03 - Memorial de Célculo - Linhas de Vida Horizontal (modelo)

>
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DADOS DE ENTRADA

Peso do corpo(m) 100 kg
Vao(l) 2vaos 6.5 m
Didmetro do cabo (d) 9,53 mm
Forga de ruptura do cabo (Fu) 6100 kagf
Nimero de pessoas (n) 2 n
Comprimento do talabarte (a) 1 m
Comprimento abs estendido ( c) m
Uso de trava queda retratil (A1) m
Espaco de frenagem do trava-quedas retratil ( B1) m
Disténcia posicéo recolhida a posicéo de trabalho (b1) m
FORGA CABO-INTERACAO 3200 kgf
cALcuLos
Flecha (%) 0,03
Comprimento do cabo C 3% (d1) 6516 mm
DI alongamento cabo (AL) (d2) o8 mm
Flecha inicial parabolica (f1) 195 mm
Flecha inicial cabo reto (f2) 225 mm
Flecha fotal carga dinamica (f3) 491 mm
Distancia de frenagem 266 mm
Carga do corpo (P) 700 kagf
Forga no cabo (T1) 2344 kagf
Forca admissivel (fadm) 2440 kagf
Niimero de pessoas (n) 2 n
Hmincabo/piso-talabarte (7LQ1) 4 m
Hmincabo/piso-trava-quedas (Z1LQ2) 3 m
Dist piso trab/piso abaixo p/trava-quedas(Hp) 1 m
Coeficiente de ufiliza¢&o do cabo 96 %
FATOR DE SERVICO DO CABO (RISCO) 21 OK
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8.4 Cabos de Aco

Para especificacdo do cabo de aco, devera ser utilizada as normas vigentes ABNT NBR
2408 que abrange projeto e dimensionamento dos cabos, bem como, norma referente aos
dispositivos de fixacdo e acessorios correspondentes que estdo contemplados na ABNT NBR
11098 e ABNT NBR 11099. Além disso, o projetista devera apresentar configuracdo dos
dispositivos de montagem e demais acessdrios de seguranca utilizados no sistema de
movimentagdo como grampos (clips), esticadores, manilhas, sapatilhas e outros.

Os cabos de aco devem apresentar F.S > 2 e apresentar carga de ruptura equivalente a,
no minimo, 5 vezes a carga maxima de trabalho a que estiverem sujeitos a resisténcia a tragédo
de seus fios, no minimo, 160 kgf/cm2. Ap6s a defini¢cdo do didmetro do cabo de ago a ser
utilizado, o projetista também devera prever o dispositivo de seguranca (talabarte, trava quedas
e/ou outros) que serdo utilizados pelos executantes durante os acessos ao SPIQ.

8.5 Fixacgdo do cabo de aco no ponto de ancoragem

A fixacdo do cabo de aco no ponto de ancoragem deve-se dar pelas seguintes
caracteristicas minimas:
- Minimo de 3 (trés) grapos;
- Comprimento do chicote de minimo de 230 mm.
- Espacamento maximo entre cada grampo de 57 mm.

Comprimento minimo
do chicofe: 230mm

8.6 Pontos de Ancoragem

Em relacdo aos coeficientes de seguranca, recomenda-se que o projetista siga 0s
quesitos das normas EN795 e NBR 16325-2, considerando a linha de vida (cabo de ago) com
Fator de Seguranca F.S > 2, a linha de restricdo de queda com F.S > 3 e para o ponto de
ancoragem pode variar dependendo do substrato sendo orientado pelas normas apontadas neste
documento. A partir dos parametros definidos previamente e tomando-se como referéncias os
limites e tolerancias dispostos nas respectivas normas vigentes, o projetista devera definir as
caracteristicas e formas construtivas dos pontos de ancoragem e pontos intermediarios,
devendo apresentar desenhos com detalhamento de fabricagdo com dimensional, simulagéo de
tensGes e seus respectivos dispositivos de fixagdo.

O projetista devera apresentar analise estrutural contemplando as tensdes atuantes nos
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principais pontos ou memorial descritivo contemplando a analise em questao.

O projetista devera sempre priorizar pontos de ancoragem que proporcionem Fator de
Queda inferior a 1, ou seja, a razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e
0 comprimento do equipamento que ira deté-lo devera preferencialmente ser inferior a 1. Em
casos em que nao seja possivel, devera ser utilizado absorvedores de energia a fim de garantir
que a forga de impacto ndo ultrapasse a forca de 6 KN.

Os pontos de ancoragem da corda de trabalho e da corda de seguranca devem ser
independentes para que se estabeleca a redundéncia de seguranga. Entretanto as duas
ancoragens podem ser ligadas uma a outra para seguranca adicional

9. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Além do projeto e especificacdo do sistema de protecdo contra quedas, o projetista
devera especificar os EPI’s (Equipamento de Prote¢o Individual) compativeis com os sistemas
escolhidos, devendo apresentar Certificado de Aprovagdo (CA) vélido e, obrigatoriamente,
obedecer o disposto na Norma Regulamentadora (NR) 06 — Equipamento de Protecdo
Individual.

10. INSPECAO / MANUTENGCAO PERIODICA

Além da concepcdo e execucdo do projeto, o projetista da empresa contratada devera
cumprir as diretrizes dispostas no Anexo A da NBR 16325-2 no que tange as recomendacdes
e documentacdo da instalacdo, bem como, quesitos para inspe¢des periddicas das instalacdes.

As inspecdes devem ser executadas em todos 0os componentes existentes da instalacdo
com periodicidade minima de 1 vez ao ano e deve seguir rigorosamente o item A.4 da
respectiva norma citada.
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